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秋と
芋・栗・南京

院 長  近 藤 天 韻
ツカザキクリニック

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
お
盆
直
前
の
8

月
9
日
。

今
年
の
夏
も
猛
暑
は
変
わ
ら
ず
。
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
蓄
熱
と
照
り
返
し
に
夕
方
も

夜
も
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で
、「
ば
て
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！！
」
と
い
う
言
葉
に
「
そ
ん

な
ん
言
わ
れ
て
も
ム
リ
で
し
ょ
⁉
」
と
思
わ
ず
言

い
返
し
た
く
な
る
よ
う
な
中
、
秋
号
の
執
筆
を
し

て
お
り
ま
す
。

人
間
の
本
能
的
欲
求
の
ひ
と
つ
で
あ
る
食
。
皆
様

ご
存
知
の
と
お
り
秋
は
お
い
し
い
も
の
が
豊
富
に

あ
る
季
節
で
す
ね
。
私
自
身
も
食
べ
る
の
大
好
き

で
、
30
代
・
40
代
の
頃
に
は
御
当
地
ス
イ
ー
ツ
本

を
購
入
し
そ
こ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
お
店
を
一
軒

一
軒
ま
わ
り
、
ケ
ー
キ
や
和
菓
子
・
焼
き
菓
子
と

い
ろ
ん
な
も
の
を
買
っ
て
は
食
べ
歩
い
て
お
り
ま

し
た
。
た
だ
、
若
い
時
に
は
全
く
想
像
も
で
き
な

か
っ
た
加
齢
と
い
う
波
に
飲
み
込
ま
れ
、
50
が
聞

こ
え
る
頃
に
な
る
と
量
も
意
欲
も
徐
々
に
薄
れ
て

い
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
で

も
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
時
の
感
動
は
薄
れ

て
い
ま
せ
ん
が
。

さ
て
、
兵
庫
県
に
は
皆
様
が
よ
く
知
っ
て
お
ら
れ

る
、
丹
波
栗
、
丹
波
黒
豆
、
丹
波
猪
、
そ
し
て
お

隣
徳
島
に
は
鳴
門
金
時
と
美
味
し
い
も
の
が
身
近

に
あ
り
ま
す
。
親
戚
が
い
る
岐
阜
県
の
恵
那
・
中

津
川
も
栗
の
産
地
で
、
そ
こ
で
食
べ
た
栗
き
ん
と

ん
の
美
味
し
い
こ
と
、
美
味
し
い
こ
と
！
！　

栗

き
ん
と
ん
大
好
き
と
な
る
も
、
も
ち
ろ
ん
栗
の
季

節
で
し
か
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ず
…
。
1
年
中
は

無
理
で
も
秋
以
外
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
思
案
す
る
中
、
お
店
に
は
到
底
か
な
わ
な
く

て
も
自
分
で
作
れ
な
い
か
と
ネ
ッ
ト
を
検
索
す
る

と
、
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
生
栗
を
購
入
し
ま
す
（
氷
上
や
丹
波
、
丹

波
篠
山
な
ど
に
行
く
と
、
栗
農
園
も
あ
り
ま
す

が
、
産
直
や
個
人
が
道
端
で
露
店
の
よ
う
に
だ
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
）。
き
れ
い
に
洗
っ

た
ら
水
に
し
ば
ら
く
ひ
た
す
か
そ
の
ま
ま
で
も
い

い
の
で
、
栗
の
お
尻
に
包
丁
か
ナ
イ
フ
で
深
め
に

斜
め
十
字
の
切
れ
込
み
を
入
れ
ま
す
。
こ
こ
で
炊

飯
器
の
登
場
で
す
。
割
を
入
れ
た
栗
を
お
釜
に
入

れ
水
を
ひ
た
ひ
た
に
。
お
こ
わ
モ
ー
ド
で
ス
イ
ッ

チ
オ
ン
！
あ
と
は
お
米
が
炊
け
る
の
を
待
つ
の
と

同
じ
よ
う
に
。
炊
き
上
が
る
と
鬼
皮
や
渋
皮
は
や

わ
ら
か
く
な
っ
て
お
り
、
あ
ち
あ
ち
に
注
意
し
な

が
ら
手
や
ナ
イ
フ
・
包
丁
で
む
き
む
き
す
る
か
、

栗
を
割
り
ス
プ
ー
ン
で
か
き
出
し
て
も
オ
ッ
ケ
ー

で
す
（
く
れ
ぐ
れ
も
や
け
ど
に
注
意
）。
取
り
出

し
た
栗
の
実
は
、
3
/
4
〜
2
/
3
く
ら
い
を
つ

ぶ
し
て
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
練
り
ま
す
（
裏
ご

し
す
れ
ば
更
に
よ
い
で
し
ょ
う
）。
こ
の
時
に
自

分
の
好
き
な
甘
さ
に
な
る
よ
う
砂
糖
を
加
え
ま

す
。
つ
ぶ
さ
ず
に
お
い
た
栗
は
そ
の
ま
ま
か
好
き

な
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
し
そ
の
ま
ま
食
べ
る
も
よ

し
、
つ
ぶ
し
た
栗
に
混
ぜ
る
も
よ
し
、
で
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
。
残
っ
た
ら
冷
凍
保
存
し
て
後

日
の
お
楽
し
み
に
で
き
ま
す
。
ゆ
が
い
た
り
蒸
し

た
り
す
る
よ
り
簡
単
で
す
の
で
、
も
し
、
栗
き
ん

と
ん
大
好
き
で
あ
れ
ば
こ
の
秋
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

栗
も
美
味
し
い
の
で
す
が
、
お
手
頃
に
手
に
入
る

と
い
え
ば
サ
ツ
マ
イ
モ
で
し
ょ
う
か
。
サ
ツ
マ
イ

モ
も
品
種
改
良
が
か
な
り
進
ん
で
お
り
、
ほ
っ
く

り
系
か
ら
ね
っ
と
り
系
ま
で
様
々
あ
り
ま
す
。
ほ
っ

く
り
系
の
代
表
は
何
と
言
っ
て
も
鳴
門
金
時
が
有

名
で
す
ね
。
唾
液
の
出
が
あ
ま
り
よ
ろ
し
く
な
い

私
は
ほ
っ
く
り
系
が
苦
手
で
、
ね
っ
と
り
系
が
大

好
き
。
最
近
は
ね
っ
と
り
系
が
よ
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
て
、
そ
の
代
表
が
紅
は
る
か
や
紅
ま
さ
り

（
安
納
芋
も
ね
っ
と
り
系
な
の
で
す
が
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
中
で
は
味
が
ち
ょ
っ
と
独
特
で
好
み
が
わ

か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
）。多
く
の
ス
ー
パ
ー
の
野
菜
・

果
物
コ
ー
ナ
ー
に
焼
き
芋
機
が
お
い
て
あ
り
、
そ

こ
で
焼
か
れ
て
い
る
も
の
の
多
く
が
こ
の
紅
は
る

か
系
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
大
分
の
甘
太
く
ん
（
か

ん
た
く
ん
）、
茨
城
や
千
葉
の
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
、

新
潟
の
芋
ジ
ェ
ン
ヌ
な
ど
、
地
域
の
特
産
品
と
し

て
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

最
近
は
さ
つ
ま
い
も
専
門
店
も
ち
ら
ほ
ら
み
か
け

ま
す
が
、
や
は
り
専
門
店
で
の
購
入
は
高
価
。
焼

き
芋
も
大
好
き
（
多
く
の
か
た
が
好
き
で
し
ょ
う

け
ど
）
な
私
は
、
生
い
も
を
買
っ
て
き
た
り
取
り
寄

せ
し
、
ト
ー
ス
タ
ー
や
グ
リ
ル
、
レ
ン
ジ
を
使
っ
て

自
作
の
焼
き
芋
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
（
実
家
で

は
、
塩
水
で
洗
っ
た
さ
つ
ま
い
も
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ー

ル
で
く
る
み
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
お
く
と
遠
赤
効
果

も
あ
っ
て
美
味
し
く
焼
け
て
い
ま
し
た
）。
こ
の
焼

き
芋
を
つ
ぶ
し
、
繊
維
質
な
の
で
で
き
た
ら
裏
ご
し

し
て
な
め
ら
か
に
し
た
も
の
と
、
先
の
栗
き
ん
と
ん

を
混
ぜ
合
わ
せ
栗
の
実
を
入
れ
る
と
、「
い
も
栗
き

ん
と
ん
」
の
で
き
あ
が
り
で
す
。
い
も
は
甘
み
が
強

い
の
で
、
お
好
み
で
、
オ
レ
ン
ジ
の
果
汁
（
ジ
ュ
ー

ス
で
も
Ｏ
Ｋ
）
や
レ
モ
ン
果
汁
を
入
れ
る
と
さ
っ
ぱ

り
が
加
わ
っ
て
美
味
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
（
炊
い

た
小
豆
つ
ぶ
や
黒
豆
を
添
え
て
も
美
味
し
い
で
す

よ
。
あ
っ
！　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
そ
え
た
り
混
ぜ

て
も
美
味
で
す
）。

食
は
人
生
に
お
け
る
大
き
な
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。

で
き
た
も
の
を
購
入
す
る
の
も
、
も
ち
ろ
ん
い
い
の

で
す
が…

時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
お
う
ち
で
自
分

好
み
の
お
菓
子
作
り
（
？
？
）
も
、
お
試
し
い
か
が

で
し
ょ
う
か
⁈
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か
け

ま
す
が
、
や
は
り
専
門
店
で
の
購
入
は
高
価
。
焼

き
芋
も
大
好
き
（
多
く
の
か
た
が
好
き
で
し
ょ
う

け
ど
）
な
私
は
、
生
い
も
を
買
っ
て
き
た
り
取
り
寄

せ
し
、
ト
ー
ス
タ
ー
や
グ
リ
ル
、
レ
ン
ジ
を
使
っ
て

自
作
の
焼
き
芋
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
（
実
家
で

は
、
塩
水
で
洗
っ
た
さ
つ
ま
い
も
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ー

ル
で
く
る
み
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
お
く
と
遠
赤
効
果

も
あ
っ
て
美
味
し
く
焼
け
て
い
ま
し
た
）。
こ
の
焼

き
芋
を
つ
ぶ
し
、
繊
維
質
な
の
で
で
き
た
ら
裏
ご
し

し
て
な
め
ら
か
に
し
た
も
の
と
、
先
の
栗
き
ん
と
ん

を
混
ぜ
合
わ
せ
栗
の
実
を
入
れ
る
と
、「
い
も
栗
き

ん
と
ん
」
の
で
き
あ
が
り
で
す
。
い
も
は
甘
み
が
強

い
の
で
、
お
好
み
で
、
オ
レ
ン
ジ
の
果
汁
（
ジ
ュ
ー

ス
で
も
Ｏ
Ｋ
）
や
レ
モ
ン
果
汁
を
入
れ
る
と
さ
っ
ぱ

り
が
加
わ
っ
て
美
味
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
（
炊
い

た
小
豆
つ
ぶ
や
黒
豆
を
添
え
て
も
美
味
し
い
で
す

よ
。
あ
っ
！　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
そ
え
た
り
混
ぜ

て
も
美
味
で
す
）。

食
は
人
生
に
お
け
る
大
き
な
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。

で
き
た
も
の
を
購
入
す
る
の
も
、
も
ち
ろ
ん
い
い
の

で
す
が…

時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
お
う
ち
で
自
分

好
み
の
お
菓
子
作
り
（
？
？
）
も
、
お
試
し
い
か
が

で
し
ょ
う
か
⁈
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健康診断のご案内

　急性期から回復期そして退院後の在宅療養支援
まで、皆様のさまざまなご要望にお応え出来るような
体制を構築しています。
　急性期治療が必要な患者様には、網干にありますツカ
ザキ病院と緊密に連携して、診療を行っております。
両院が一体とした運営を行っており、地域に根差した
地域密着型病院を目指しています。

　地域的にも工場で勤務される方、また近隣住民の方
の健康を守る役割を担い、「病気にならない」「病気に
させない」も大切な医療の一つと考え、「早期発見」を
モットーに健診事業に力を入れていきます。

9：00～16：00
予約受付
専用ダイヤル

予約受付時間

項目・内容

診察

血圧測定

身体測定

視力検査

聴力検査

胸部レントゲン

尿検査（糖・蛋白）

診察
血圧測定
身体測定
視力検査
聴力検査

胸部レントゲン
尿検査（糖・蛋白）

心電図
採血

血液検査項目
赤血球・白血球・血色素量
ヘマトクリット・AST・ALT

γ-ＧＴＰ・ＴＧ・ＨＤＬコレステロール
ＬＤＬコレステロール・血糖・ＨｂＡ１Ｃ

項目・内容

070-5044-3050

自分は健康だから大丈夫！！と思っていませんか？？

A 健診コース
タイプ

料金（税込）
5,000 円

料金（税込）
9,000 円B 健診コース

タイプ

　9月から健康診断を開始しました。 当院では
Aコース・Bコースの２種類をご用意しております。
個人健診をはじめ企業健診のお申込みも承ります
ので、検査項目等お気軽にご相談ください。健康
づくりのお手伝いを致します。
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皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。I
C
L
S
委
員
会
委
員
長
の

大
塚
で
す
。今
回
は
8
月
28
日
に
行
わ
れ
た「
第
1
5
2

回
I
C
L
S
西
播
磨
i
n
ツ
カ
ザ
キ
病
院
コ
ー
ス
」に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

I
C
L
S
と
は
、I
m
m
e
d
i
a
t
e　

C
a
r
d
i
a
c　

L
i
f
e　

S
u
p
p
o
r
t

の
略
語
で
、『
心
停
止
に
即
座
に
対
応
す
る
処
置
』と
い

う
意
味
で
す
。I
C
L
S
コ
ー
ス
は
、心
臓
が
停
止
し
た

方
へ
最
初
の
10
分
間
の
対
応
を
学
ぶ
、医
療
従
事
者
の
た

め
の
蘇
生
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ス
は
、I
C
L
S
コ
ー
ス
を
受
講
し
た

西
播
磨
近
隣
医
療
機
関
の
医
師
や
看
護
師
、臨
床
工

学
技
士
、消
防
士
、救
急
救
命
士
な
ど
多
彩
な
職
種
が

指
導
者（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）に
な
っ
て
集
ま
り
コ
ー
ス

を
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
指
導
の
下
、受
講
生
が
胸
骨
圧

迫（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）や
人
工
呼
吸
、電
気
シ
ョ
ッ
ク

（
A
E
D
や
モ
ニ
タ
ー
付
き
除
細
動
器
）の
使
い
方
を
学

ぶ一
次
救
命
技
術（
B
L
S
）と
B
L
S
を
継
続
し
な
が

ら
器
具
や
薬
剤
を
使
っ
て
蘇
生
に
必
要
な
技
術
や
チ
ー

ム
医
療
を
学
ぶ
二
次
救
命
技
術（
A
L
S
）を
一
日
か
け

て
演
習
を
通
し
て
学
習
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
な
か
な
か
人
を
集
め
て
行
う
研

修
自
体
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
が
、本
年
度
は
感
染

予
防
を
行
い
つ
つ
例
年
通
り
に
近
い
コ
ー
ス
が
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
病
院
は
通
常
通
り
治
療
や
検
査
、

入
院
患
者
の
看
護
は
変
わ
ら
ず
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
も
、明
日
の
患
者
家
族
の

安
全
の
た
め
に
、今
後
も
医
療
従
事
者
へ
I
C
L
S
活

動
の
普
及
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

「第152回ICLS西播磨 inツカザキ病院コース」を
開催しました。 ツカザキ病院

4階病棟看護師　主任

大 塚  美 穂

1看護だより
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2
0
2
3
年
5
月
12
日
、三
栄
会
広
畑
病
院
に
て「
地

域
に
寄
り
添
う
看
護
の
心
」を
テ
ー
マ
に
、看
護
の
日
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
2
月
に
広
畑
に
移
転
し
三
栄
会
広
畑
病
院
開
設

後
初
め
て
、そ
し
て
感
染
対
策
の
た
め
中
止
さ
れ
て
い
た

の
で
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。ご
来
院
中
の

方
々
、地
域
の
方
々
に
対
し
て
看
護
の
日
に
因
ん
だ
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
看
護
師
に
よ
る「
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー

ジ
」「
血
管
年
齢
測
定
」「
栄
養
補
助
食
品
の
サ
ン
プ
ル
の

提
供
」「
健
康
相
談
」で
す
。フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
フ
ッ
ト

ケ
ア
の
知
識
を
持
つ
看
護
師
か
ら
、爪
の
切
り
方
や
魚
の

目
、た
こ
、血
流
障
害
に
よ
る
足
病
変
の
予
防
方
法
等
を

お
伝
え
し
な
が
ら
、足
浴
と
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま

し
た
。

体
験
さ
れ
た
方
か
ら
は「
気
持
ち
い
い
」「
爪
の
切
り
方

が
わ
か
り
ま
し
た
」「
ケ
ア
の
大
切
さ
が
少
し
わ
か
り
ま

し
た
」等
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。次
回
か
ら
は
よ

り
多
く
の
方
に
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

血
管
年
齢
測
定
・
健
康
相
談
の
ブ
ー
ス
で
は
、血
圧
測
定
、

酸
素
飽
和
度
測
定
、血
管
年
齢
測
定
を
実
施
し
、そ
の
結

果
を
踏
ま
え
た
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
と
相
談
を
行
い
ま
し

た
。血
圧
測
定
は
自
宅
で
も
手
軽
に
測
定
さ
れ
て
い
る
方

は
多
い
で
す
が
、改
め
て
看
護
師
が
測
定
す
る
と
思
い
も

よ
ら
な
い
数
値
が
出
て
驚
い
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

血
圧
の
数
値
は
、少
し
の
こ
と
で
左
右
さ
れ
常
に
変
動
し

て
い
ま
す
。適
切
な
健
康
管
理
の
た
め
に
も
日
常
生
活
の

中
で
定
期
的
に
測
定
し
自
分
の
平
均
的
な
数
値
を
把
握

し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
２
〜
３
年
で
血
圧
測
定
に
並
ぶ
く
ら
い
よ
く
耳
に
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
血
液
中
の
酸
素
飽
和
度
で
す
。

こ
れ
は
、ま
だ
ま
だ
日
常
生
活
の
中
で
い
つ
で
も
測
れ
る

機
会
は
少
な
い
の
で
、測
定
し
た
数
値
に
対
し
て
質
問
が

多
く
、正
常
値
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
安
心
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

血
管
年
齢
測
定
で
は
、実
年
齢
よ
り
高
く
で
る
の
か
、低

く
で
る
の
か
、結
果
が
で
る
ま
で
皆
さ
ま
ド
キ
ド
キ
さ
れ

て
い
ま
し
た
。「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
だ
ろ
う
」「
ま
あ
こ
れ

く
ら
い
で
良
か
っ
た
」の
結
果
の
方
も
、普
段
の
生
活
や
食

事
、運
動
等
の
状
況
を
確
認
し
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。又
、健
康
相
談
で
は
、「
身
体
の
症
状
で
悩
ん
で
い
る
の

で
相
談
し
た
い
」「
生
活
習
慣
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
た
い
」

等
、お
話
を
伺
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。今
回
の
体

験
で
、ご
自
身
の
健
康
管
理
を
再
確
認
し
、定
期
的
な
健

康
診
断
の
結
果
も
踏
ま
え
て
今
後
の
健
康
管
理
の
参
考

に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
が
看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、来
院
さ
れ

た
方
々
、地
域
の
方
々
と
、と
て
も
貴
重
で
有
意
義
な
時

間
を
す
ご
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
感
謝
し
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、三
栄
会
広
畑
病
院
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け

に
も
な
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
病
院
、「
三
栄
会
広
畑
病
院

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
ね
」と
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

病
院
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３年ぶりに看護の日のイベントが
開催されました。 三栄会広畑病院

4階病棟看護師　主任

上田 由美香

2看護だより
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ツカザキ病院ツカザキ病院

ツカザキクリニックツカザキクリニック

三栄会広畑病院三栄会広畑病院
ツカザキ訪問看護ステーション  網干
ツカザキ居宅介護支援事業所  網干

ツカザキ訪問看護ステーション  サテライト下手野
ツカザキヘルパーステーション

ツカザキ訪問看護ステーション 
ツカザキ居宅介護支援事業所  広畑

太子町

たつの市 姫路市

訪問
エリア

　皆様こんにちは。 在宅事業部からお知らせがございます。 これまで下手野の地で長きにわたり

運営させて頂いておりましたツカザキ訪問看護ステーション及び居宅介護支援事業所が、9月より

三栄会広畑病院内に移転致しました。 尚、訪問看護ステーションについては、元々運営しておりま

した下手野の事業所はサテライト事業所として引き続き運営しております。

9月より、ツカザキ在宅事業部では、網干のツカザキ病院の敷地内の訪問看護ステーション・居宅介

護支援事業所、広畑の三栄会広畑病院内の訪問看護ステーション・居宅介護支援事業所、下手野の

ツカザキクリニック内の訪問看護ステーション（サテライト）・ヘルパーステーションの3拠点5事業

を運営しております。

ツカザキ
在宅事業部
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今後の方針・・・

ツカザキヘルパーステーション

ツカザキ訪問看護ステーション
サテライト下手野

ツカザキ訪問看護ステーション

ツカザキ居宅介護支援事業所 広畑

電話：079-230-4573  Fax：079-230-4584

電話：079-230-4549  Fax：079-230-4562

電話：079-299-1185  Fax：079-299-1187

電話：079-298-8989  Fax：079-298-8977

ツカザキ訪問看護ステーション網干

ツカザキ訪問居宅介護支援事業所網干

電話：079-272-8664  Fax：079-272-8611

電話：079-272-8663  Fax：079-273-5851

やや堅苦しい話ですが、政府の政策動向からみると、訪問看護ステーションは大規模化・多機能化

を求められています。大規模化は職員数・事業所数を増やしていく事で、多機能化は様々な疾患に

対応していく事です。そのように変化していかなければ、超高齢化社会となった昨今において、今後

来る「多死社会」への対応が追い付かないという事でもあると考えております。

この度、ツカザキ在宅事業部では9月より新たに広畑に新拠点が出来ました。これにより網干・下手

野・広畑の合計3拠点となり、姫路市南西部エリアを中心に広範囲のエリアに対応出来るように

なっております。また、経験豊富な看護師・リハビリセラピストをはじめとする医療従事者も多く

在籍し幅広い疾患への対応も可能です。

私たちの使命は、「ご利用者様が住み慣れた生活環境で、その人らしい生活を出来る限り長く提供

できるお手伝いをさせて頂く事」と考えております。

今後とも、地域の皆様の期待にしっかりと応えられるように、法人内のツカザキ病院・三栄会広畑

病院とも連携を強化し、ツカザキ在宅事業部はこれからも変化し続けていきます。

今後ともどうぞよろしくお願い致します。

姫路市広畑区夢前町3丁目1番地1（三栄会広畑病院 本館2階）

姫路市下手野2丁目4-5 （ツカザキクリニック内）

姫路市網干区和久34番4
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TOPICS

01

TOPICS

02

　昨年度から引き続き、6月から気管挿管実習のご指導を頂き、誠にありがとうございました。
　これまでの現場活動において気管挿管ができず気道確保に苦慮した経験もありましたが、この
度の実習は、今後の救急活動に大きな意味を持つものになると実感しています。
　実習が終了して間もなくの救急出動で、BVM（バックバルブマスク）を使った人工呼吸をする
機会があったのですが、実習前に比べて手技が明らかに上達しておりました。ほんの一部でも、
先生方の一流のワザを盗めたのかなとうれしく思いました。
この機会を与えてくださった患者様に心からお礼を申し上げます。
また、指導医である麻酔科、垣内先生をはじめ、病院のスタッフの方々から、親切丁寧にご指導いた
だき、大変感謝しております。 この経験を少しでも地域救急医療に還元できるように頑張ります。

挿管実習体験記

ふれあい看護体験記

姫路市消防局　救急救命士　大山　誉知

兵庫県立　網干高等学校　3 年生

　私は初めて看護体験をしました。病院に来ることはあっ
ても実際に体験する事は無いので、とても良い機会になり
ました。
　一番最初に更衣をしてナース服を着た時に、私も将来は
ナース服を着て、ツカザキ病院で働きたいと思いました。
河本看護部長さんから看護の仕事について聞いた時に、大学
では看護師の資格だけでなく、保健師や助産師の資格も取れ
ると聞き、さらに興味が湧きました。その次に、西館3階担当の中村さんと一緒に、バイタルサイン
を皆で測ったり、車いすやストレッチャーに乗ったり押したりして、同じ班の人達と触れ合う事
で、少し仲良くなれた気がしました。患者さんにシャボンラッピングをする看護師さんを見て、
とても手際が良くて、行動しながらコミュニケーションを取る姿がとても格好良かったです。
　今日のふれあい看護を通して、患者さんが愛情と思いやりが必要だと伝えてくれて、本当にそう
だと思いました。次は看護師になってツカザキ病院で働きたいです。

体験記
わ
た
し
の

挿管実習とは？
　救命救急士は心肺停止の方に気管挿管と呼ばれる
気道確保を行うことがあります。この気管挿管を救急
現場で行うためには病院実習において30症例の気管
挿管を経験し、認定を受ける必要があります。
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※疾患によって飲めないものがあります、まずは栄養士までご相談ください。

ココア

ルイボスティー

生姜湯

ごぼう茶

プーアール茶

「ポリフェノール」が含まれており、血管を拡げる働きがあると言われています

「スーパーオキシドジムスターゼ」という酵素が含まれており、身体の冷えを
抑制する働きがあると言われています

生姜には「ショウガオール」が含まれており、血液の流れをよくして身体を温めてくれます

「サポニン」が含まれており、血流をよくしてくれる働きがあります

「ポリフェノール」が含まれており、血管を拡げる働きがあると言われています

さて、今回は体温について少し考えていきたいと思います。
インターネットやテレビなどで「体温を上げて免疫力を上げよう」といったフレーズを見ることがあります。 
論文検索等でも根拠のあるものは出てこず「体温を上げて・・・は、ウソだった」など様々な意見がある
ようです。 
    
ただここ２～３年の間は自分自身が身体を冷やさないように意識しています。 風邪などは引きにくく
なったかな？ 肩こりはあまり感じにくくなったかな？ 冷え性が改善されたかな？ と個人的に感じて
います。（腰痛にはあまり関係はなさそうです）
    
昨年の冬は特に寒さは感じにくく、上着を脱いでも身体はぽかぽかしていました。 免疫力は関係なし
でも冬に身体がぽかぽかしていたら過ごしやすかったです。
    
私個人が意識していることは「身体を冷やす飲み物は極力控える」「冷たいものは飲まない」最近では
「足の裏をほぐす」「肩甲骨を動かす意識をする」くらいでしょうか？
    
最初にある「身体を冷やす飲み物は極力控える」これは年間通して意識しています。
「麦茶」「緑茶」「コーヒー」が代表で挙げられることが多いですね。
以前はコーヒーは１日１杯以上必ず飲んでいましたが、気が付くとあまり飲まなくなっていました。
日常的に飲んでいるものは「水」「ルイボスティー」です。
    
食べ物でも生姜や発酵食品などもありますが、私自身が非常にずぼらで意識して食事や食品を準備する
ことがなかなかできないため気にせず好きなものを食べています。
    
免疫力を上げる、とまで期待せずに暖かく冬を過ごすために「身体を冷やさない工夫」をしてみませんか？

管理栄養
士の

つぶやき
体温を上げたら
免疫力は上がる

新型コロナウイルス感染症が「５類感染症」になり数か月が経過しました。
そろそろ冬に近づき、その他の感染症対策が気になる時期ですね。

身体を温める飲み物（一例）
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５
月
よ
り
入
職
し
ま
し
た
三
木
由
起
子
と
申
し
ま
す
。

内
視
鏡
技
師
免
許
を
1
年
前
に
取
得
し
、入
職
後
は
主
に

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
、大
腸

カ
メ
ラ
の
ほ
か
、E
R
C
P
、E
U
S
、E
S
D
等
特
殊
検
査

の
介
助
を
し
て
い
ま
す
。内
視
鏡
検
査
で
の
看
護
は
、患
者

さ
ん
が
ど
れ
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
る
か

と
い
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。検
査
を
受
け
ら
れ
る

患
者
は
嫌
な
検
査
で
不
安
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、患
者

さ
ん
が
安
心
し
て
、治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
様
、真
心

を
持
っ
て
心
に
寄
り
添
う
看
護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、内
視
鏡
に
よ
る
検
査
や
治
療
は
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
と
の

情
報
共
有
と
、シ
ー
ム
レ
ス
な
協
働
が
必
要
だ
と
日
々
感
じ

て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の一員
と
し
て
患
者
さ
ん・
ご
家
族
に
よ
り

良
い
医
療
を
提
供
し
て
い
け
る
よ
う
自
己
研
鑽
し
努
力
し
て

い
き
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。2
0
2
3
年
7
月
よ
り
ツ
カ
ザ
キ
病
院

で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、臨
床
検
査
技
師
の
古
津
里
奈
と

申
し
ま
す
。

現
在
、生
理
機
能
検
査
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。先
輩
方
と
の

小
さ
な
会
話
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、知
識
や
技
術
、患
者

さ
ん
へ
の
対
応
や
安
全
へ
の
配
慮
な
ど
、多
く
の
こ
と
を
ご

指
導
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

病
院
で
検
査
を
受
け
る
患
者
さ
ん
は
、不
安
を
抱
い
て
い
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
た
検
査
が
で
き
る
よ
う
、日
々
心
掛
け
て
い
ま
す
。

今
後
、生
理
機
能
検
査
だ
け
で
な
く
、検
体
検
査
な
ど
幅
広
い

業
務
に
携
わ
り
、専
門
的
な
情
報
提
供
が
で
き
る
よ
う
、ど
ん

な
こ
と
も
突
き
詰
め
て
学
び
成
長
し
て
い
行
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。至
ら
な
い
と
こ
ろ
も
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

introduction of staff

キラッと輝
く

ツ
カ
ザ
キ
病
院

臨
床
検
査
技
師
　
古
津
　
里
奈

ツ
カ
ザ
キ
病
院

看
護
師
　
三
木
　
由
起
子

職員紹介
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は
じ
め
ま
し
て
、三
栄
会
広
畑
病
院
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
５
月
よ
り
看
護
師
と
し
て
勤
務

し
て
お
り
ま
す
加
納
菜
愛
と
申
し
ま
す
。私
が
看
護
師

を
目
指
し
た
理
由
は
、親
戚
が
看
護
師
を
し
て
い
て
、

困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
身
近
で

見
て
、私
も
困
っ
て
い
る
人
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
た

か
ら
で
す
。私
の
学
生
時
代
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、十
分

な
病
院
実
習
も
出
来
な
い
こ
と
も
あ
り
不
安
が
大
き
い

な
か
入
職
し
ま
し
た
。当
院
で
は
、一
人
の
先
輩
看
護
師

が
私
の
指
導
を
担
当
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
や
部
署
全
体

で
の
臨
床
実
践
を
通
し
て
、少
し
ず
つ
で
す
が
出
来
る
こ

と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す

が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
患
者
さ
ん一

人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
看
護
を
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、専
門
知
識
の
習
得
や
技
術
の
向
上

に
励
み
日
々
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
。2
0
2
2
年
7
月
よ
り
ツ
カ
ザ
キ
ク
リ
ニ
ッ

ク
透
析
室
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
恒
藤
麻
衣
と
申
し
ま
す
。

私
は
、患
者
さ
ん
と
深
い
関
わ
り
持
っ
て
看
護
が
で
き
、専
門
的

な
知
識
を
高
め
た
い
と
思
い
透
析
看
護
師
を
選
び
ま
し
た
。

血
液
透
析
は
穿
刺
し
透
析
開
始
、抜
針
で
終
了
と
い
う
簡
単
な

イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。し
か
し
、患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
を
管
理
す

る
た
め
に
、血
圧
・
採
血
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・フ
ッ
ト
ケ
ア
等
の

様
々
な
検
査
を
実
施
し
、さ
ら
に
シ
ャ
ン
ト
管
理
ま
で
多
岐
に
渡

る
業
務
が
必
要
な
事
を
知
り
、そ
の
幅
広
さ
に
驚
き
な
が
ら

日
々
勉
強
し
従
事
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、患
者
さ
ん
は
高
齢
者

が
多
く
、介
助
が
必
要
な
方
、理
解
を
促
し
、家
族
と
情
報
共
有

す
る
連
絡
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
い
る
方
、認
知
症
で
付
き
添
い
が

必
要
な
方
、栄
養
指
導
が
必
要
な
方
等
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も

わ
か
り
ま
し
た
。透
析
看
護
に
は
看
護
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、介
護

ケ
ア
、認
知
症
ケ
ア
、栄
養
指
導
等
も
必
要
で
あ
る
こ
と
と
、他
職

種
と
の
連
携
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

今
後
、透
析
の
知
識
を
さ
ら
に
深
め
、他
職
種
と
の
連
携
を
は
か

り
な
が
ら
、患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
に
寄
り
添
え
る
看
護
師
と
し

て
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
勤
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

4
月
か
ら
ツ
カ
ザ
キ
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、田
中
祥
仁
と
申
し
ま
す
。

当
法
人
で
は
初
め
て
の
男
性
ケ
ア
マ
ネ
。フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
に
は
欠

け
ま
す
が
オ
ー
ル
ド
ル
ー
キ
ー
と
し
て
日
々
が
ん
ば
っ
て
お
り

ま
す
。

男
40
歳
と
い
え
ば一番
脂
が
の
っ
て
い
る
年
齢
、仕
事
盛
り
の
時

期
と
皆
さ
ん
に
言
わ
れ
ま
す
が
、今
が
ま
さ
に
そ
の
時
？
な
の

で
し
ょ
う
か
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、『
40
歳
か
ら
の

壮
年
期
を
い
か
に
が
ん
ば
り
、65
歳
か
ら
の
老
年
期
を
い
か
に

楽
し
む
か
。』

こ
れ
ま
で
相
談
援
助
職
と
し
て
多
く
の
方
々
に
関
わ
る
中
で
、

人
生
の
先
輩
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
、今
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、前
に
進
ん
で
い

く
時
期
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
こ
で
得
た
学
び
を
活
か
し
、ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
誰
も

が
迎
え
る
老
年
期
を
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
が 

〝
楽
し
み
の
あ
る
生
活
〞〝
自
分
ら
し
い
生
活
〞と
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

三
栄
会
広
畑
病
院

看
護
師
　
加
納
　
菜
愛

ツ
カ
ザ
キ
ク
リ
ニ
ッ
ク

看
護
師
　
恒
藤
　
麻
衣

ツ
カ
ザ
キ
在
宅
事
業
部

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
田
中
　
祥
仁
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学会発表

第
52
回
　
日
本IVR

学
会

第
72
回
　
日
本
医
学
検
査
学
会in

群
馬

第
34
回
　
兵
庫
県
理
学
療
法
学
術
大
会

第
34
回
　
兵
庫
県
理
学
療
法
学
術
大
会

第
34
回
　
兵
庫
県
理
学
療
法
学
術
大
会

第
60
回
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
学
術
集
会

第
60
回
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
学
術
集
会

2
0
2
3
年
　Vol.37

　N
o.2

　
日
本
白
内
障

屈
折
矯
正
手
術
学
会
雑
誌

Scientific Reports

PLoS O
ne

第
40
回
　
日
本
呼
吸
器
外
科
学
会
学
術
集
会

第
28
回
　
日
本
脳
神
経
外
科
救
急
学
会

第
38
回
　
日
本
環
境
感
染
学
会
総
会・学
術
集
会

第
62
回
　
日
本
白
内
障
学
会
総
会

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

掲
載

掲
載

掲
載

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

尾
崎
　
正
典

高
橋
　
利
江

奈
良
　
茉
那
美

松
下
　
和
哉

蓬
　
　
大
輔

中
谷
　
友
哉

池
上
　
滉
一

野
口
　
三
太
朗

田
淵
　
仁
志

田
淵
　
仁
志

常
塚
　
宣
男

下
川
　
宣
幸

山
本
　
恭
子

野
口
　
三
太
朗

◎
ツ
カ
ザ
キ
病
院

5
月
　
18
日

　
　
　
20
日

6
月
　
25
日

　
　
　
25
日

　
　
　
25
日

　
　
　
30
日

　
　
　
30
日

7
月
　
1
日

　
　
　
13
日

　
　
　
13
日

　
　
　
14
日

　
　
　
21
日

　
　
　
21
日

　
　
　
23
日

第
68
回
　
日
本
透
析
医
学
会
学
術
集
会・総
会

田
中
　
嘉
高

◎
三
栄
会
広
畑
病
院

6
月
　
17
日
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患　者　様　の　権　利

１．あなたは、宗教・思想・国籍その他の個人的な背景にこだわらず、平等に医療を受けること
が出来ます。

１．あなたは、医療の内容について、あなたが理解できるように説明を受け、又あなたの希望を
述べることによって、十分な納得と同意の上で、適切な医療を受けることができます。

１．あなたが他の診療科や病院の医師に意見を求めたい場合、他の医療機関、施設に移りた
い場合は、ご遠慮なくお申し出下さい。その場合は、必要な情報をご提供いたします。

１．私たちが医療上知り得たあなたの個人情報は保護されます。

１．私たちは患者様の人生が最後まで豊かでありますように、可能な限り努力します。

１．皆様に気持ちよく療養して頂く為にも院内の規則を守るなど、ご協力をお願い致します。

患者様・ご家族の皆様へ
当院では、 皆様のご意見や苦情などをお受けする “意見箱” を外来・病棟に設置しております。

どのようなご意見でもいただければ幸いです。
皆様のご意見を尊重させていただき、 改善への参考にさせていただきます。

１、医療は患者のためにあるという

信念をもって生命の尊重と人間

愛を基本とし、地域医療に奉仕

する。

２、医療人として学識、技術の錬磨

に励み、人間的にも自己研鑽を

怠らず、相協調して医療の高揚

に努める。

３、職員相互の人格を尊重し、経営

の安定の下に、進取の気性を

もってことに当る。

１、病院の目指す理念に沿って地域社会の変動、医療の

進歩に伴い、その要請に応じた看護を提供する。

　　常に相手の立場に立ち、その信条、人格、生活、権

利を尊重する。

　　　患者のもつ潜在治癒力を最高に引き出す努力と

個々のニーズに応じた看護を提供する。

２、専門職として常に看護の本質を追及し、科学的、創

造的、かつ主体的に学習し、臨床の場は常に教育の

場であることを認識して行動する。

３、当院の看護師として、誇りを持ち心身の自己管理と

保持増進に努め、自己の能力の開発に努力して、品

性を高める責任を担う。

看護部の理念三 栄 会 理 念
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