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大陸移動説と
プレートテクトニクスに思うこと

夫　由 彦ツカザキ病院
統括院長

実
際
、南
ア
メ
リ
カ
と
ア
フ
リ
カ
の
両
方

か
ら
同
じ
小
型
恐
竜
の
化
石
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、二
つ
の
大
陸
が
か
つ

て
は
一つ
で
あ
っ
た
と
考
え
れ
ば
説
明
で
き

ま
す
。2
億
5
0
0
0
万
年
前
、大
陸
は
一

つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、陸
地
は
長
い
時
間

を
か
け
て
、今
の
形
に
な
っ
て
、な
お
今
も

動
き
続
け
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。「
大
陸

移
動
説
」は
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
の
生
き
て
い
る

時
代
に
は
、そ
の
大
陸
が
移
動
す
る
力
の

源
を
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、嘲
笑
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、大
陸
移
動

の
実
測
距
離
は
、1
9
8
0
年
代
後
半

に
、電
波
星
や
人
工
衛
星
を
用
い
た
測
量

技
術( 

V
L
B
I )

が
実
用
化
さ
れ
て
か
ら

測
定
可
能
と
な
り
ま
し
た
。大
陸
間
の
２
点

を
c
m
の
単
位
で
測
定
し
て
み
る
と
、多
く

の
大
陸
が
1
年
に
数
c
m
の
速
さ
で
移
動

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で

す
。ち
な
み
に
日
本
列
島
は
１
年
間
に

6.
5
c
m
東
に
移
動
し
て
、ハ
ワ
イ
諸
島

に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
陸
移
動
に
よ
っ
て
、例
え
ば
イ

ン
ド
亜
大
陸
も
現
在
の
ア
フ
リ
カ
大
陸
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
分
か
れ
て
移
動
し

て
、約
4
0
0
0
万
年
前
に
ユ
ー
ラ
シ
ア

大
陸
と
衝
突
し
ま
し
た
。そ
し
て
、大
陸

同
士
の
衝
突
で
隆
起
し
た
大
地
の
皺（
し

わ
）が
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
や
チ
ベ
ッ
ト
高
原
に

な
っ
た
と
言
う
の
で
す
。そ
の
証
拠
に
ヒ
マ

ラ
ヤ
の
山
頂
で
は
イ
カ
や
オ
ー
ム
貝
の
先

祖
に
あ
た
る
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
が
で

ま
す
。そ
こ
が
か
つ
て
海
の
底
で
あ
っ
た
か

ら
で
す
。大
陸
同
士
の
衝
突
で
海
の
底
が

ゆ
っ
く
り
と
隆
起
し
て
、ヒ
マ
ラ
ヤ
山
頂

と
な
っ
た
の
で
す
。何
と
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
余
談
で
す

が
、高
校
生
の
私
に
は
こ
の
よ
う
な
壮
大

な
研
究
に
憧
れ
て
、医
師
に
な
る
か
地
球

物
理
学
に
進
む
か
真
剣
に
悩
ん
で
い
ま
し

た
。さ
て
、大
陸
同
士
の
衝
突
帯（
大
き
な

ヒ
ビ
）に
は
巨
大
な
力
が
加
わ
る
の
で
、そ
の

周
辺
に
は
卵
の
殻
で
例
え
れ
ば
、小
さ
な

ひ
び
の
よ
う
な
多
数
の
活
断
層
が
形
成
さ
れ

ま
す
。イ
ン
ド
亜
大
陸
は
今
な
お
ユ
ー
ラ
シ

ア
大
陸
を
押
し
上
げ
て
い
る
の
で
、こ
の
地

域
で
は
活
断
層
の
活
動
に
よ
る
巨
大
地
震
の

た
め
の
被
害
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
大
陸
は
一つ
で
あ
っ
た
と
い
う
発

想
は
、あ
ま
り
に
も
刺
激
的
で
あ
っ
た
の
で
、

ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
が
生
き
て
い
る
間
は
、大
陸
移

動
説
は
世
間
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。大
陸
を
動
か
す
原
動
力
を
う
ま
く

説
明
で
き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

地
球
の
内
部
構
造
は
よ
く
半
熟
卵
に

例
え
ら
れ
ま
す
。卵
の
殻
の
部
分
に
あ
た
る

の
が
地
球
表
層
部
の
軽
い
岩
石
か
ら
成
る

「
地
殻
」、白
身
の
部
分
が
重
い
岩
石
か
ら

成
る「
マ
ン
ト
ル
」、黄
身
の
部
分
が
鉄
・

ニ
ッ
ケ
ル
な
ど
重
い
金
属
か
ら
な
る「
核
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

地
球
の
中
心
部
付
近
は
6,
0
0
0
〜

7,
0
0
0
℃
と
い
う
高
温
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、熱
を
放
出
す
る
た
め
に
、

岩
石
圏
全
体
に
わ
た
る
ゆ
っ
く
り
と
し
た

物
質
の
流
れ（
マ
ン
ト
ル
対
流
）が
生
じ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。岩
石
の
よ

う
な
固
体
が
動
く
と
い
う
こ
と
は
な
か
な

か
信
じ
難
い
こ
と
で
す
が
、何
億
年
と
い

う
時
間
ス
ケ
ー
ル
と
非
常
な
高
温
と
い
う

環
境
を
考
え
れ
ば
、マ
ン
ト
ル
は
硬
い
水

飴
の
よ
う
な
性
質
を
も
っ
て
い
る
と
考
え

る
べ
き
で
す
。動
く
と
言
っ
て
も
そ
の
ス

ピ
ー
ド
は
大
変
遅
く
、年
間
に
数
c
m
程

度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。地
殻
は
軽
い
岩
石

で
で
き
て
い
て
、地
球
全
体
か
ら
見
れ
ば

薄
皮
の
よ
う
に
表
面
を
覆
っ
て
い
ま
す
。

別
の
見
方
を
す
れ
ば
、地
殻
は
マ
ン
ト
ル

の
上
に
浮
い
て
い
る
薄
皮
で
す
の
で
、マ
ン

ト
ル
対
流
に
よ
っ
て
移
動
し
て
い
る
の
で

す
。そ
し
て
、こ
の
マ
ン
ト
ル
対
流
こ
そ
大

陸
移
動
の
原
動
力
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
動
か
ざ
る
ご
と
大
地
の

如
し
」に
代
表
さ
れ
る
固
定
的
な
地
球
と

い
う
観
点
か
ら
、流
動
し
進
化
す
る
地
球

と
い
う
概
念
へ
の
大
変
革
が
起
こ
っ
た
の

は
1
9
6
0
年
代
後
半
で
あ
り
、ウ
ェ
ゲ

ナ
ー
の「
大
陸
移
動
説
」を
統
合
し
た
形

で「
プ
レ
ー
ト
テ
ク
ト
ニ
ク
ス
理
論
」と
総

称
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
球
の
表
層
は
プ
レ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
厚

さ
1
0
0
k
m
程
度
の
10
数
枚
の
岩
盤
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。地
球
を
半
熟
卵
に
見

立
て
れ
ば
、ひ
び
割
れ
た
殻
が
プ
レ
ー
ト

に
相
当
し
ま
す
。そ
し
て
、プ
レ
ー
ト
同
士

に
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、マ
ン
ト
ル
対
流
に

よ
る
巨
大
な
力
が
加
わ
っ
て
い
る
の
で
、

そ
の
大
き
な
ヒ
ビ
の
周
辺
に
は
小
さ
な
ヒ

ビ
の
よ
う
な
活
断
層
が
多
数
形
成
さ
れ

ま
す
。

こ
の
プ
レ
ー
ト
は
、そ
の
下
に
あ
る
高
温
の
岩

石（
マ
ン
ト
ル
）の
対
流
で
少
し
ず
つ
移
動
し
て

い
る
の
で
す
。そ
し
て
、近
づ
い
た
り
、離
れ

あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、プ
レ
ー
ト
ど
う
し

が
、衝
突
し
て
沈
み
込
む
地
域
に
は
地
殻
の
歪

み
が
発
生
し
ま
す
の
で
、地
震
が
集
中
し
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、す
べ
て
の
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、マ
ン
ト
ル
対
流
の
巨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

起
因
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
陸
地
面
積
は
世
界
の
0.
3
％
に
も
み

た
な
い
の
に
、な
ん
と
世
界
で
発
生
す
る
20
％

以
上
の
地
震(

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6
以
上)

が
日

本
で
お
き
て
い
ま
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、日

本
周
辺
に
は
４
枚
の
プ
レ
ー
ト（
太
平
洋
プ

レ
ー
ト
、北
米
プ
レ
ー
ト
、ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー

ト
、フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
）が
せ
め
ぎ
合
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。地
震
が
多
い
は
ず
で
す
。

院 長 所感

大
陸
移
動
説
と
は

　

53
年
前
、私
が
高
校
一
年
生
の
頃
、理
科
の

一教
科
に
地
学
が
あ
り
ま
し
た
。地
球
自
体
に

つ
い
て
学
ぶ
教
科
で
、そ
こ
で
初
め
て「
大
陸

移
動
説
」を
学
ん
だ
時
に
、こ
れ
以
上
な
い
ぐ

ら
い
の
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。な
ん
と
、私
た

ち
が
不
動
と
思
っ
て
い
る
大
地
が
、実
は
ご
く

ゆ
っ
く
り
と
動
い
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　
な
ぜ
地
震
が
起
き
る
の
か
、そ
の
手
が
か
り

に
初
め
て
気
付
い
た
の
は
ド
イ
ツ
人
の
気
象

学
者
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
で
す
。1
9
1
2
年
に
彼

は
、大
陸
を
動
か
す
と
パ
ズ
ル
の
よ
う
に

ピ
ッ
タ
リ
と
隙
間
な
く
、く
っ
つ
く
こ
と
を

発
見
し
て「
大
陸
移
動
説
」を
発
表
し
ま

し
た
。

北米 ユーラシア

アラビア

インド
オースト
ラリア南極

アフリカ

南米

大陸を動かすとパズルのように
ピッタリと隙間なく、くっつくことを発見

子供の頃、世の中の怖いものの順番を

と教えられました。

確かに、阪神・淡路大震災、東日本大震災や直近の
能登半島地震の被害を振り返ると、地震ほど恐ろしいものはありません。
この地震がなぜ起こるかを説明するには、大陸移動説と
プレートテクトニクスについて理解する必要があります。

地震 火事 親父雷
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実
際
、南
ア
メ
リ
カ
と
ア
フ
リ
カ
の
両
方

か
ら
同
じ
小
型
恐
竜
の
化
石
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、二
つ
の
大
陸
が
か
つ

て
は
一つ
で
あ
っ
た
と
考
え
れ
ば
説
明
で
き

ま
す
。2
億
5
0
0
0
万
年
前
、大
陸
は
一

つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、陸
地
は
長
い
時
間

を
か
け
て
、今
の
形
に
な
っ
て
、な
お
今
も

動
き
続
け
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。「
大
陸

移
動
説
」は
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
の
生
き
て
い
る

時
代
に
は
、そ
の
大
陸
が
移
動
す
る
力
の

源
を
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、嘲
笑
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、大
陸
移
動

の
実
測
距
離
は
、1
9
8
0
年
代
後
半

に
、電
波
星
や
人
工
衛
星
を
用
い
た
測
量

技
術( 

V
L
B
I )

が
実
用
化
さ
れ
て
か
ら

測
定
可
能
と
な
り
ま
し
た
。大
陸
間
の
２
点

を
c
m
の
単
位
で
測
定
し
て
み
る
と
、多
く

の
大
陸
が
1
年
に
数
c
m
の
速
さ
で
移
動

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で

す
。ち
な
み
に
日
本
列
島
は
１
年
間
に

6.
5
c
m
東
に
移
動
し
て
、ハ
ワ
イ
諸
島

に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
陸
移
動
に
よ
っ
て
、例
え
ば
イ

ン
ド
亜
大
陸
も
現
在
の
ア
フ
リ
カ
大
陸
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
分
か
れ
て
移
動
し

て
、約
4
0
0
0
万
年
前
に
ユ
ー
ラ
シ
ア

大
陸
と
衝
突
し
ま
し
た
。そ
し
て
、大
陸

同
士
の
衝
突
で
隆
起
し
た
大
地
の
皺（
し

わ
）が
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
や
チ
ベ
ッ
ト
高
原
に

な
っ
た
と
言
う
の
で
す
。そ
の
証
拠
に
ヒ
マ

ラ
ヤ
の
山
頂
で
は
イ
カ
や
オ
ー
ム
貝
の
先

祖
に
あ
た
る
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
が
で

ま
す
。そ
こ
が
か
つ
て
海
の
底
で
あ
っ
た
か

ら
で
す
。大
陸
同
士
の
衝
突
で
海
の
底
が

ゆ
っ
く
り
と
隆
起
し
て
、ヒ
マ
ラ
ヤ
山
頂

と
な
っ
た
の
で
す
。何
と
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
余
談
で
す

が
、高
校
生
の
私
に
は
こ
の
よ
う
な
壮
大

な
研
究
に
憧
れ
て
、医
師
に
な
る
か
地
球

物
理
学
に
進
む
か
真
剣
に
悩
ん
で
い
ま
し

た
。さ
て
、大
陸
同
士
の
衝
突
帯（
大
き
な

ヒ
ビ
）に
は
巨
大
な
力
が
加
わ
る
の
で
、そ
の

周
辺
に
は
卵
の
殻
で
例
え
れ
ば
、小
さ
な

ひ
び
の
よ
う
な
多
数
の
活
断
層
が
形
成
さ
れ

ま
す
。イ
ン
ド
亜
大
陸
は
今
な
お
ユ
ー
ラ
シ

ア
大
陸
を
押
し
上
げ
て
い
る
の
で
、こ
の
地

域
で
は
活
断
層
の
活
動
に
よ
る
巨
大
地
震
の

た
め
の
被
害
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
大
陸
は
一つ
で
あ
っ
た
と
い
う
発

想
は
、あ
ま
り
に
も
刺
激
的
で
あ
っ
た
の
で
、

ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
が
生
き
て
い
る
間
は
、大
陸
移

動
説
は
世
間
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。大
陸
を
動
か
す
原
動
力
を
う
ま
く

説
明
で
き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

地
球
の
内
部
構
造
は
よ
く
半
熟
卵
に

例
え
ら
れ
ま
す
。卵
の
殻
の
部
分
に
あ
た
る

の
が
地
球
表
層
部
の
軽
い
岩
石
か
ら
成
る

「
地
殻
」、白
身
の
部
分
が
重
い
岩
石
か
ら

成
る「
マ
ン
ト
ル
」、黄
身
の
部
分
が
鉄
・

ニ
ッ
ケ
ル
な
ど
重
い
金
属
か
ら
な
る「
核
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

地
球
の
中
心
部
付
近
は
6,
0
0
0
〜

7,
0
0
0
℃
と
い
う
高
温
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、熱
を
放
出
す
る
た
め
に
、

岩
石
圏
全
体
に
わ
た
る
ゆ
っ
く
り
と
し
た

物
質
の
流
れ（
マ
ン
ト
ル
対
流
）が
生
じ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。岩
石
の
よ

う
な
固
体
が
動
く
と
い
う
こ
と
は
な
か
な

か
信
じ
難
い
こ
と
で
す
が
、何
億
年
と
い

う
時
間
ス
ケ
ー
ル
と
非
常
な
高
温
と
い
う

環
境
を
考
え
れ
ば
、マ
ン
ト
ル
は
硬
い
水

飴
の
よ
う
な
性
質
を
も
っ
て
い
る
と
考
え

る
べ
き
で
す
。動
く
と
言
っ
て
も
そ
の
ス

ピ
ー
ド
は
大
変
遅
く
、年
間
に
数
c
m
程

度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。地
殻
は
軽
い
岩
石

で
で
き
て
い
て
、地
球
全
体
か
ら
見
れ
ば

薄
皮
の
よ
う
に
表
面
を
覆
っ
て
い
ま
す
。

別
の
見
方
を
す
れ
ば
、地
殻
は
マ
ン
ト
ル

の
上
に
浮
い
て
い
る
薄
皮
で
す
の
で
、マ
ン

ト
ル
対
流
に
よ
っ
て
移
動
し
て
い
る
の
で

す
。そ
し
て
、こ
の
マ
ン
ト
ル
対
流
こ
そ
大

陸
移
動
の
原
動
力
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
動
か
ざ
る
ご
と
大
地
の

如
し
」に
代
表
さ
れ
る
固
定
的
な
地
球
と

い
う
観
点
か
ら
、流
動
し
進
化
す
る
地
球

と
い
う
概
念
へ
の
大
変
革
が
起
こ
っ
た
の

は
1
9
6
0
年
代
後
半
で
あ
り
、ウ
ェ
ゲ

ナ
ー
の「
大
陸
移
動
説
」を
統
合
し
た
形

で「
プ
レ
ー
ト
テ
ク
ト
ニ
ク
ス
理
論
」と
総

称
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
球
の
表
層
は
プ
レ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
厚

さ
1
0
0
k
m
程
度
の
10
数
枚
の
岩
盤
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。地
球
を
半
熟
卵
に
見

立
て
れ
ば
、ひ
び
割
れ
た
殻
が
プ
レ
ー
ト

に
相
当
し
ま
す
。そ
し
て
、プ
レ
ー
ト
同
士

に
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、マ
ン
ト
ル
対
流
に

よ
る
巨
大
な
力
が
加
わ
っ
て
い
る
の
で
、

そ
の
大
き
な
ヒ
ビ
の
周
辺
に
は
小
さ
な
ヒ

ビ
の
よ
う
な
活
断
層
が
多
数
形
成
さ
れ

ま
す
。

こ
の
プ
レ
ー
ト
は
、そ
の
下
に
あ
る
高
温
の
岩

石（
マ
ン
ト
ル
）の
対
流
で
少
し
ず
つ
移
動
し
て

い
る
の
で
す
。そ
し
て
、近
づ
い
た
り
、離
れ

あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、プ
レ
ー
ト
ど
う
し

が
、衝
突
し
て
沈
み
込
む
地
域
に
は
地
殻
の
歪

み
が
発
生
し
ま
す
の
で
、地
震
が
集
中
し
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、す
べ
て
の
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、マ
ン
ト
ル
対
流
の
巨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

起
因
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
陸
地
面
積
は
世
界
の
0.
3
％
に
も
み

た
な
い
の
に
、な
ん
と
世
界
で
発
生
す
る
20
％

以
上
の
地
震(

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6
以
上)

が
日

本
で
お
き
て
い
ま
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、日

本
周
辺
に
は
４
枚
の
プ
レ
ー
ト（
太
平
洋
プ

レ
ー
ト
、北
米
プ
レ
ー
ト
、ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー

ト
、フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
）が
せ
め
ぎ
合
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。地
震
が
多
い
は
ず
で
す
。

プ
レ
ー
ト
テ
ク
ト
ニ
ク
ス
と
は

　

53
年
前
、私
が
高
校
一
年
生
の
頃
、理
科
の

一教
科
に
地
学
が
あ
り
ま
し
た
。地
球
自
体
に

つ
い
て
学
ぶ
教
科
で
、そ
こ
で
初
め
て「
大
陸

移
動
説
」を
学
ん
だ
時
に
、こ
れ
以
上
な
い
ぐ

ら
い
の
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。な
ん
と
、私
た

ち
が
不
動
と
思
っ
て
い
る
大
地
が
、実
は
ご
く

ゆ
っ
く
り
と
動
い
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　
な
ぜ
地
震
が
起
き
る
の
か
、そ
の
手
が
か
り

に
初
め
て
気
付
い
た
の
は
ド
イ
ツ
人
の
気
象

学
者
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
で
す
。1
9
1
2
年
に
彼

は
、大
陸
を
動
か
す
と
パ
ズ
ル
の
よ
う
に

ピ
ッ
タ
リ
と
隙
間
な
く
、く
っ
つ
く
こ
と
を

発
見
し
て「
大
陸
移
動
説
」を
発
表
し
ま

し
た
。

対応関係

地球 半熟のゆで卵

地殻 殻

マントル 白身

黄身核

半熟のゆで卵にそっくり！

マントル

マントル
対流

プレートの境界

プレートの
動き

プレート
（地殻と上部マントル）

コア
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実
際
、南
ア
メ
リ
カ
と
ア
フ
リ
カ
の
両
方

か
ら
同
じ
小
型
恐
竜
の
化
石
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、二
つ
の
大
陸
が
か
つ

て
は
一つ
で
あ
っ
た
と
考
え
れ
ば
説
明
で
き

ま
す
。2
億
5
0
0
0
万
年
前
、大
陸
は
一

つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、陸
地
は
長
い
時
間

を
か
け
て
、今
の
形
に
な
っ
て
、な
お
今
も

動
き
続
け
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。「
大
陸

移
動
説
」は
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
の
生
き
て
い
る

時
代
に
は
、そ
の
大
陸
が
移
動
す
る
力
の

源
を
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、嘲
笑
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、大
陸
移
動

の
実
測
距
離
は
、1
9
8
0
年
代
後
半

に
、電
波
星
や
人
工
衛
星
を
用
い
た
測
量

技
術( 

V
L
B
I )

が
実
用
化
さ
れ
て
か
ら

測
定
可
能
と
な
り
ま
し
た
。大
陸
間
の
２
点

を
c
m
の
単
位
で
測
定
し
て
み
る
と
、多
く

の
大
陸
が
1
年
に
数
c
m
の
速
さ
で
移
動

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で

す
。ち
な
み
に
日
本
列
島
は
１
年
間
に

6.
5
c
m
東
に
移
動
し
て
、ハ
ワ
イ
諸
島

に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
陸
移
動
に
よ
っ
て
、例
え
ば
イ

ン
ド
亜
大
陸
も
現
在
の
ア
フ
リ
カ
大
陸
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
分
か
れ
て
移
動
し

て
、約
4
0
0
0
万
年
前
に
ユ
ー
ラ
シ
ア

大
陸
と
衝
突
し
ま
し
た
。そ
し
て
、大
陸

同
士
の
衝
突
で
隆
起
し
た
大
地
の
皺（
し

わ
）が
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
や
チ
ベ
ッ
ト
高
原
に

な
っ
た
と
言
う
の
で
す
。そ
の
証
拠
に
ヒ
マ

ラ
ヤ
の
山
頂
で
は
イ
カ
や
オ
ー
ム
貝
の
先

祖
に
あ
た
る
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
が
で

ま
す
。そ
こ
が
か
つ
て
海
の
底
で
あ
っ
た
か

ら
で
す
。大
陸
同
士
の
衝
突
で
海
の
底
が

ゆ
っ
く
り
と
隆
起
し
て
、ヒ
マ
ラ
ヤ
山
頂

と
な
っ
た
の
で
す
。何
と
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
余
談
で
す

が
、高
校
生
の
私
に
は
こ
の
よ
う
な
壮
大

な
研
究
に
憧
れ
て
、医
師
に
な
る
か
地
球

物
理
学
に
進
む
か
真
剣
に
悩
ん
で
い
ま
し

た
。さ
て
、大
陸
同
士
の
衝
突
帯（
大
き
な

ヒ
ビ
）に
は
巨
大
な
力
が
加
わ
る
の
で
、そ
の

周
辺
に
は
卵
の
殻
で
例
え
れ
ば
、小
さ
な

ひ
び
の
よ
う
な
多
数
の
活
断
層
が
形
成
さ
れ

ま
す
。イ
ン
ド
亜
大
陸
は
今
な
お
ユ
ー
ラ
シ

ア
大
陸
を
押
し
上
げ
て
い
る
の
で
、こ
の
地

域
で
は
活
断
層
の
活
動
に
よ
る
巨
大
地
震
の

た
め
の
被
害
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
大
陸
は
一つ
で
あ
っ
た
と
い
う
発

想
は
、あ
ま
り
に
も
刺
激
的
で
あ
っ
た
の
で
、

ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
が
生
き
て
い
る
間
は
、大
陸
移

動
説
は
世
間
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。大
陸
を
動
か
す
原
動
力
を
う
ま
く

説
明
で
き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

地
球
の
内
部
構
造
は
よ
く
半
熟
卵
に

例
え
ら
れ
ま
す
。卵
の
殻
の
部
分
に
あ
た
る

の
が
地
球
表
層
部
の
軽
い
岩
石
か
ら
成
る

「
地
殻
」、白
身
の
部
分
が
重
い
岩
石
か
ら

成
る「
マ
ン
ト
ル
」、黄
身
の
部
分
が
鉄
・

ニ
ッ
ケ
ル
な
ど
重
い
金
属
か
ら
な
る「
核
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

地
球
の
中
心
部
付
近
は
6,
0
0
0
〜

7,
0
0
0
℃
と
い
う
高
温
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、熱
を
放
出
す
る
た
め
に
、

岩
石
圏
全
体
に
わ
た
る
ゆ
っ
く
り
と
し
た

物
質
の
流
れ（
マ
ン
ト
ル
対
流
）が
生
じ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。岩
石
の
よ

う
な
固
体
が
動
く
と
い
う
こ
と
は
な
か
な

か
信
じ
難
い
こ
と
で
す
が
、何
億
年
と
い

う
時
間
ス
ケ
ー
ル
と
非
常
な
高
温
と
い
う

環
境
を
考
え
れ
ば
、マ
ン
ト
ル
は
硬
い
水

飴
の
よ
う
な
性
質
を
も
っ
て
い
る
と
考
え

る
べ
き
で
す
。動
く
と
言
っ
て
も
そ
の
ス

ピ
ー
ド
は
大
変
遅
く
、年
間
に
数
c
m
程

度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。地
殻
は
軽
い
岩
石

で
で
き
て
い
て
、地
球
全
体
か
ら
見
れ
ば

薄
皮
の
よ
う
に
表
面
を
覆
っ
て
い
ま
す
。

別
の
見
方
を
す
れ
ば
、地
殻
は
マ
ン
ト
ル

の
上
に
浮
い
て
い
る
薄
皮
で
す
の
で
、マ
ン

ト
ル
対
流
に
よ
っ
て
移
動
し
て
い
る
の
で

す
。そ
し
て
、こ
の
マ
ン
ト
ル
対
流
こ
そ
大

陸
移
動
の
原
動
力
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
動
か
ざ
る
ご
と
大
地
の

如
し
」に
代
表
さ
れ
る
固
定
的
な
地
球
と

い
う
観
点
か
ら
、流
動
し
進
化
す
る
地
球

と
い
う
概
念
へ
の
大
変
革
が
起
こ
っ
た
の

は
1
9
6
0
年
代
後
半
で
あ
り
、ウ
ェ
ゲ

ナ
ー
の「
大
陸
移
動
説
」を
統
合
し
た
形

で「
プ
レ
ー
ト
テ
ク
ト
ニ
ク
ス
理
論
」と
総

称
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
球
の
表
層
は
プ
レ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
厚

さ
1
0
0
k
m
程
度
の
10
数
枚
の
岩
盤
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。地
球
を
半
熟
卵
に
見

立
て
れ
ば
、ひ
び
割
れ
た
殻
が
プ
レ
ー
ト

に
相
当
し
ま
す
。そ
し
て
、プ
レ
ー
ト
同
士

に
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、マ
ン
ト
ル
対
流
に

よ
る
巨
大
な
力
が
加
わ
っ
て
い
る
の
で
、

そ
の
大
き
な
ヒ
ビ
の
周
辺
に
は
小
さ
な
ヒ

ビ
の
よ
う
な
活
断
層
が
多
数
形
成
さ
れ

ま
す
。

こ
の
プ
レ
ー
ト
は
、そ
の
下
に
あ
る
高
温
の
岩

石（
マ
ン
ト
ル
）の
対
流
で
少
し
ず
つ
移
動
し
て

い
る
の
で
す
。そ
し
て
、近
づ
い
た
り
、離
れ

あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、プ
レ
ー
ト
ど
う
し

が
、衝
突
し
て
沈
み
込
む
地
域
に
は
地
殻
の
歪

み
が
発
生
し
ま
す
の
で
、地
震
が
集
中
し
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、す
べ
て
の
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、マ
ン
ト
ル
対
流
の
巨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

起
因
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
陸
地
面
積
は
世
界
の
0.
3
％
に
も
み

た
な
い
の
に
、な
ん
と
世
界
で
発
生
す
る
20
％

以
上
の
地
震(

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6
以
上)

が
日

本
で
お
き
て
い
ま
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、日

本
周
辺
に
は
４
枚
の
プ
レ
ー
ト（
太
平
洋
プ

レ
ー
ト
、北
米
プ
レ
ー
ト
、ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー

ト
、フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
）が
せ
め
ぎ
合
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。地
震
が
多
い
は
ず
で
す
。

地
震
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

53
年
前
、私
が
高
校
一
年
生
の
頃
、理
科
の

一教
科
に
地
学
が
あ
り
ま
し
た
。地
球
自
体
に

つ
い
て
学
ぶ
教
科
で
、そ
こ
で
初
め
て「
大
陸

移
動
説
」を
学
ん
だ
時
に
、こ
れ
以
上
な
い
ぐ

ら
い
の
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。な
ん
と
、私
た

ち
が
不
動
と
思
っ
て
い
る
大
地
が
、実
は
ご
く

ゆ
っ
く
り
と
動
い
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　
な
ぜ
地
震
が
起
き
る
の
か
、そ
の
手
が
か
り

に
初
め
て
気
付
い
た
の
は
ド
イ
ツ
人
の
気
象

学
者
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
で
す
。1
9
1
2
年
に
彼

は
、大
陸
を
動
か
す
と
パ
ズ
ル
の
よ
う
に

ピ
ッ
タ
リ
と
隙
間
な
く
、く
っ
つ
く
こ
と
を

発
見
し
て「
大
陸
移
動
説
」を
発
表
し
ま

し
た
。

千鳥海溝

日本海溝

伊豆・小笠原海溝

琉球海溝

南海トラフ

駿河トラフ

相模トラフ

太
平
洋
プ
レ
ー
ト

北米プレート
（オホーツクプレート）

フィリピン海
プレート

ユーラシアプレート
（アムールプレート）

直近に来るかもしれないと危険視されている、
南海トラフ地震（海溝型地震）のメカニズムについて、

説明します。

フィリピン海プレートは西日本から東海地方の
太平洋沖で、ユーラシアプレートへと年数cmずつ
移動し、海溝部分でその下に潜り込みます。

2011年の東日本大震災も海溝型地震でした。年に数cmずつ、太平洋プレートが北米プレートに
日本海溝で沈み込んでプレート先端を引きずり込み、歪みの限界に達した北米プレート先端が
跳ね上がって発生しました。その結果、海面が持ち上がり巨大津波が発生しました。

海溝型地震の発生メカニズム

ユーラシアプレート
フィリピンプレート

海溝 1

歪みがその限界に達した時、ユーラシアプレート
が跳ね上がり、地震が発生します。その際、海面が
持ち上がり津波が発生するのです。

3

ユーラシアプレートの先端部は引きずり込まれ、
歪みが蓄積します。

2

03



海のプレートの
沈み込み

海のプレート
陸のプレート

海溝型地震

プレート内で発生する地震

プレート境界で発生する地震

内陸の活断層で発生する地震

実
際
、南
ア
メ
リ
カ
と
ア
フ
リ
カ
の
両
方

か
ら
同
じ
小
型
恐
竜
の
化
石
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、二
つ
の
大
陸
が
か
つ

て
は
一つ
で
あ
っ
た
と
考
え
れ
ば
説
明
で
き

ま
す
。2
億
5
0
0
0
万
年
前
、大
陸
は
一

つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、陸
地
は
長
い
時
間

を
か
け
て
、今
の
形
に
な
っ
て
、な
お
今
も

動
き
続
け
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。「
大
陸

移
動
説
」は
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
の
生
き
て
い
る

時
代
に
は
、そ
の
大
陸
が
移
動
す
る
力
の

源
を
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、嘲
笑
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、大
陸
移
動

の
実
測
距
離
は
、1
9
8
0
年
代
後
半

に
、電
波
星
や
人
工
衛
星
を
用
い
た
測
量

技
術( 

V
L
B
I )

が
実
用
化
さ
れ
て
か
ら

測
定
可
能
と
な
り
ま
し
た
。大
陸
間
の
２
点

を
c
m
の
単
位
で
測
定
し
て
み
る
と
、多
く

の
大
陸
が
1
年
に
数
c
m
の
速
さ
で
移
動

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で

す
。ち
な
み
に
日
本
列
島
は
１
年
間
に

6.
5
c
m
東
に
移
動
し
て
、ハ
ワ
イ
諸
島

に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
陸
移
動
に
よ
っ
て
、例
え
ば
イ

ン
ド
亜
大
陸
も
現
在
の
ア
フ
リ
カ
大
陸
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
分
か
れ
て
移
動
し

て
、約
4
0
0
0
万
年
前
に
ユ
ー
ラ
シ
ア

大
陸
と
衝
突
し
ま
し
た
。そ
し
て
、大
陸

同
士
の
衝
突
で
隆
起
し
た
大
地
の
皺（
し

わ
）が
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
や
チ
ベ
ッ
ト
高
原
に

な
っ
た
と
言
う
の
で
す
。そ
の
証
拠
に
ヒ
マ

ラ
ヤ
の
山
頂
で
は
イ
カ
や
オ
ー
ム
貝
の
先

祖
に
あ
た
る
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
が
で

ま
す
。そ
こ
が
か
つ
て
海
の
底
で
あ
っ
た
か

ら
で
す
。大
陸
同
士
の
衝
突
で
海
の
底
が

ゆ
っ
く
り
と
隆
起
し
て
、ヒ
マ
ラ
ヤ
山
頂

と
な
っ
た
の
で
す
。何
と
ス
ケ
ー
ル
の
大

き
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
余
談
で
す

が
、高
校
生
の
私
に
は
こ
の
よ
う
な
壮
大

な
研
究
に
憧
れ
て
、医
師
に
な
る
か
地
球

物
理
学
に
進
む
か
真
剣
に
悩
ん
で
い
ま
し

た
。さ
て
、大
陸
同
士
の
衝
突
帯（
大
き
な

ヒ
ビ
）に
は
巨
大
な
力
が
加
わ
る
の
で
、そ
の

周
辺
に
は
卵
の
殻
で
例
え
れ
ば
、小
さ
な

ひ
び
の
よ
う
な
多
数
の
活
断
層
が
形
成
さ
れ

ま
す
。イ
ン
ド
亜
大
陸
は
今
な
お
ユ
ー
ラ
シ

ア
大
陸
を
押
し
上
げ
て
い
る
の
で
、こ
の
地

域
で
は
活
断
層
の
活
動
に
よ
る
巨
大
地
震
の

た
め
の
被
害
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
大
陸
は
一つ
で
あ
っ
た
と
い
う
発

想
は
、あ
ま
り
に
も
刺
激
的
で
あ
っ
た
の
で
、

ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
が
生
き
て
い
る
間
は
、大
陸
移

動
説
は
世
間
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。大
陸
を
動
か
す
原
動
力
を
う
ま
く

説
明
で
き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

地
球
の
内
部
構
造
は
よ
く
半
熟
卵
に

例
え
ら
れ
ま
す
。卵
の
殻
の
部
分
に
あ
た
る

の
が
地
球
表
層
部
の
軽
い
岩
石
か
ら
成
る

「
地
殻
」、白
身
の
部
分
が
重
い
岩
石
か
ら

成
る「
マ
ン
ト
ル
」、黄
身
の
部
分
が
鉄
・

ニ
ッ
ケ
ル
な
ど
重
い
金
属
か
ら
な
る「
核
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

地
球
の
中
心
部
付
近
は
6,
0
0
0
〜

7,
0
0
0
℃
と
い
う
高
温
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、熱
を
放
出
す
る
た
め
に
、

岩
石
圏
全
体
に
わ
た
る
ゆ
っ
く
り
と
し
た

物
質
の
流
れ（
マ
ン
ト
ル
対
流
）が
生
じ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。岩
石
の
よ

う
な
固
体
が
動
く
と
い
う
こ
と
は
な
か
な

か
信
じ
難
い
こ
と
で
す
が
、何
億
年
と
い

う
時
間
ス
ケ
ー
ル
と
非
常
な
高
温
と
い
う

環
境
を
考
え
れ
ば
、マ
ン
ト
ル
は
硬
い
水

飴
の
よ
う
な
性
質
を
も
っ
て
い
る
と
考
え

る
べ
き
で
す
。動
く
と
言
っ
て
も
そ
の
ス

ピ
ー
ド
は
大
変
遅
く
、年
間
に
数
c
m
程

度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。地
殻
は
軽
い
岩
石

で
で
き
て
い
て
、地
球
全
体
か
ら
見
れ
ば

薄
皮
の
よ
う
に
表
面
を
覆
っ
て
い
ま
す
。

別
の
見
方
を
す
れ
ば
、地
殻
は
マ
ン
ト
ル

の
上
に
浮
い
て
い
る
薄
皮
で
す
の
で
、マ
ン

ト
ル
対
流
に
よ
っ
て
移
動
し
て
い
る
の
で

す
。そ
し
て
、こ
の
マ
ン
ト
ル
対
流
こ
そ
大

陸
移
動
の
原
動
力
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
動
か
ざ
る
ご
と
大
地
の

如
し
」に
代
表
さ
れ
る
固
定
的
な
地
球
と

い
う
観
点
か
ら
、流
動
し
進
化
す
る
地
球

と
い
う
概
念
へ
の
大
変
革
が
起
こ
っ
た
の

は
1
9
6
0
年
代
後
半
で
あ
り
、ウ
ェ
ゲ

ナ
ー
の「
大
陸
移
動
説
」を
統
合
し
た
形

で「
プ
レ
ー
ト
テ
ク
ト
ニ
ク
ス
理
論
」と
総

称
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
球
の
表
層
は
プ
レ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
厚

さ
1
0
0
k
m
程
度
の
10
数
枚
の
岩
盤
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。地
球
を
半
熟
卵
に
見

立
て
れ
ば
、ひ
び
割
れ
た
殻
が
プ
レ
ー
ト

に
相
当
し
ま
す
。そ
し
て
、プ
レ
ー
ト
同
士

に
は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、マ
ン
ト
ル
対
流
に

よ
る
巨
大
な
力
が
加
わ
っ
て
い
る
の
で
、

そ
の
大
き
な
ヒ
ビ
の
周
辺
に
は
小
さ
な
ヒ

ビ
の
よ
う
な
活
断
層
が
多
数
形
成
さ
れ

ま
す
。

こ
の
プ
レ
ー
ト
は
、そ
の
下
に
あ
る
高
温
の
岩

石（
マ
ン
ト
ル
）の
対
流
で
少
し
ず
つ
移
動
し
て

い
る
の
で
す
。そ
し
て
、近
づ
い
た
り
、離
れ

あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、プ
レ
ー
ト
ど
う
し

が
、衝
突
し
て
沈
み
込
む
地
域
に
は
地
殻
の
歪

み
が
発
生
し
ま
す
の
で
、地
震
が
集
中
し
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、す
べ
て
の
地
震
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
、マ
ン
ト
ル
対
流
の
巨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

起
因
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
陸
地
面
積
は
世
界
の
0.
3
％
に
も
み

た
な
い
の
に
、な
ん
と
世
界
で
発
生
す
る
20
％

以
上
の
地
震(

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6
以
上)

が
日

本
で
お
き
て
い
ま
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、日

本
周
辺
に
は
４
枚
の
プ
レ
ー
ト（
太
平
洋
プ

レ
ー
ト
、北
米
プ
レ
ー
ト
、ユ
ー
ラ
シ
ア
プ
レ
ー

ト
、フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト
）が
せ
め
ぎ
合
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。地
震
が
多
い
は
ず
で
す
。

さ
て
、直
下
型
地
震（
内
陸
型
地
震
）と
い

う
単
語
を
耳
に
さ
れ
た
方
も
多
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。阪
神
・
淡
路
大
震
災
は
直
下
型

地
震
で
し
た
。内
陸
部
の
活
断
層
に
よ
っ
て

発
生
す
る
地
震
を
直
下
型
地
震（
内
陸
型

地
震
）と
よ
び
ま
す
。こ
の
場
合
に
は
、震

源
地
は
内
陸
な
の
で
津
波
の
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。日
本
列
島
は
プ
レ
ー
ト
の
運
動

に
よ
り
東
西
方
向
に
圧
縮
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
巨
大
な
歪
む
力
の
た
め
、プ
レ
ー

ト
の
境
界
付
近
に
は
、プ
レ
ー
ト
自
体
に

ご
く
小
さ
い
ヒ
ビ
の
よ
う
な
活
断
層
が
多

数
で
き
て
い
ま
す
。プ
レ
ー
ト
同
士
の
押

し
合
う
力
の
歪
み
に
よ
っ
て
、間
接
的
に

活
断
層
が
動
い
て
地
震
が
発
生
す
る
の
で

す
。日
本
列
島
に
は
2
0
0
0
以
上
の
活

断
層
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

2
0
0
4
年
の「
新
潟
県
中
越
地
震
」や

2
0
0
8
年
の「
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
」

な
ど
、こ
れ
ま
で
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
活

断
層
な
ど
が
ず
れ
動
い
て
地
震
が
起
き
る

ケ
ー
ス
も
相
次
い
で
い
ま
す
。2
0
2
4

年
1
月
の「
能
登
半
島
地
震
」は
主
要
活

断
層
帯
と
し
て
調
査
さ
れ
て
い
な
い
石
川

県
の
能
登
半
島
付
近
に
あ
る
活
断
層
で

発
生
し
た
と
み
ら
れ
ま
す
。日
本
海
側
で
は

こ
の
ほ
か
に
も
海
底
の
活
断
層
が
多
く
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

結
局
、海
溝
型
地
震
に
し
ろ
、直
下
型

地
震
に
し
ろ
、プ
レ
ー
ト
同
士
の
せ
め
ぎ

合
う
力
の
歪
み
か
ら
起
こ
っ
て
い
ま
す
。４

枚
の
プ
レ
ー
ト
が
集
中
し
て
い
る
の
で
、

日
本
列
島
で
は
い
つ
ど
こ
で
地
震
が
発
生

し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
な
の
で
す
。

　　

M
C
P
と
は
、災
害
時
に
病
院
機
能
を

維
持
す
る
医
業
継
続
計
画
の
こ
と
で
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震（
M
8
〜
M
9
）の
発

生
確
率
は
、
今
後
30
年
以
内
で
70
〜
80
％

と
さ
れ
て
い
ま
す（
文
科
省
所
管
の
地
震

調
査
研
究
推
進
本
部
よ
り
）。ツ
カ
ザ
キ

病
院
に
は
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
、患

者
さ
ん
、職
員
の
安
全
確
保
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、災
害
時
に
増
加
す
る
医
療
需
要

に
も
対
応
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。そ
こ

で
、院
長
を
委
員
長
と
し
て
、各
部
門
代

表
か
ら
な
る
M
C
P
委
員
会
を
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。災
害
時
の
耐
震
性

確
認
、食
料
や
必
需
品
備
蓄
、ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
確
保
、災
害
時
即
応
性
、発
災
時
医

療
の
確
保
な
ど
様
々
な
検
討
項
目
が
考

え
ら
れ
ま
す
が
、特
に
浸
水
性
へ
の
対
処
・

改
善
に
つ
い
て
は
最
重
要
課
題
の
一
つ
で

す
。検
討
結
果
や
改
善
計
画
は
法
人
内
各

施
設
で
共
有
し
、各
施
設
の
M
C
P
に
反

映
さ
せ
ま
す
。M
C
P
作
成
に
終
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
委
員
会
で
最
新
の
情

報
を
検
討
し
て
は
、改
善
・
改
良
を
加
え

て
い
き
ま
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
つ
い
て
は
、す
で

に
国
・
兵
庫
県
に
お
い
て
ス
ー
パ
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
を
使
用
し
て
、最
悪
を
想
定
し

た
条
件
下
で
の
震
度
と
被
害
状
況
が
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
れ
ば
、姫
路
市
に
お
い
て

は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
る
震
度
や
津
波

は
、震
源
地
か
ら
遠
い
こ
と
、内
海
で
あ
る

瀬
戸
内
海
に
面
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

太
平
洋
側
に
比
べ
て
数
分
の
１
と
想
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

想
定
さ
れ
て
い
る
震
度
や
浸
水
状
況
は
、

現
状
の
ツ
カ
ザ
キ
病
院
に
は
耐
え
う
る
も
の

で
す
が
、も
う
一
段
階
上
の
発
災
状
況
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

ツ
カ
ザ
キ
病
院
に
お
い
て
は
決
し
て

油
断
す
る
こ
と
な
く
、
着
実
に

M
C
P
を
作
成
し
、災
害
時
に
お
い

て
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
、さ
ら
に
被
害
甚
大
な
地
域
へ
の

医
療
支
援
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

53
年
前
、私
が
高
校
一
年
生
の
頃
、理
科
の

一教
科
に
地
学
が
あ
り
ま
し
た
。地
球
自
体
に

つ
い
て
学
ぶ
教
科
で
、そ
こ
で
初
め
て「
大
陸

移
動
説
」を
学
ん
だ
時
に
、こ
れ
以
上
な
い
ぐ

ら
い
の
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。な
ん
と
、私
た

ち
が
不
動
と
思
っ
て
い
る
大
地
が
、実
は
ご
く

ゆ
っ
く
り
と
動
い
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　
な
ぜ
地
震
が
起
き
る
の
か
、そ
の
手
が
か
り

に
初
め
て
気
付
い
た
の
は
ド
イ
ツ
人
の
気
象

学
者
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
で
す
。1
9
1
2
年
に
彼

は
、大
陸
を
動
か
す
と
パ
ズ
ル
の
よ
う
に

ピ
ッ
タ
リ
と
隙
間
な
く
、く
っ
つ
く
こ
と
を

発
見
し
て「
大
陸
移
動
説
」を
発
表
し
ま

し
た
。

医
業
継
続
計
画

（M
edical Continuity Plan; M

CP

）
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ツカザキ病院  HCU 主任看護師　清田  美千代

看護の日
　

今
回
は
、5
月
9
日
に
開
催
さ
れ
た「
ツ

カ
ザ
キ
病
院　

看
護
の
日
」の
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
看
護
の
日
」と
い
う
の
は
、近
代
看
護
の

発
展
に
尽
く
し
た
看
護
師
、ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
が
生
ま
れ
た
日
の
こ
と
で
す
。毎

年
5
月
12
日
前
後
に
、全
国
各
地
で
看
護

体
験
や
健
康
相
談
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、昨
年
同
様
に【
防
災
ブ
ー
ス
】

【
手
洗
い
体
験
ブ
ー
ス
】【
脳
・
血
管
年
齢

測
定
ブ
ー
ス
】【
胸
骨
圧
迫
・
A
E
D

ブ
ー
ス
】の
４
つ
の
ブ
ー
ス
を
展
開
し
て

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
も
来
て

も
ら
っ
て
、準
備
万
端
！
ま
た
、4
月
に

入
職
し
た
37
名
の
新
人
看
護
師
も
運
営

に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
開
催
さ
れ
る「
看
護
の
日
」の
イ
ベ

ン
ト
を
、毎
年
心
待
ち
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
患
者
さ
ん
も
多
く
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

ブ
ー
ス
を
熱
心
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
防
災
ブ
ー
ス
】で
は
、災
害
時
に
身
近
に

あ
る
物
で
応
急
処
置
の
方
法
の
実
演
や
、

段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
の
展
示
を
し
ま
し
た
。

今
年
の
年
始
に
起
こ
っ
た
石
川
県
の
地
震

災
害
の
影
響
な
の
か
、参
加
さ
れ
た
方
々

か
ら「
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
は
、ど
ん
な
も
の

が
い
る
の
か
？
」「
段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
は
ど
の

よ
う
に
使
う
の
か
？
」な
ど
、防
災
に
つ
い
て

質
問
を
た
く
さ
ん
受
け
て
い
ま
し
た
。

【
手
洗
い
体
験
ブ
ー
ス
】で
は
、コ
ロ
ナ
禍

の
体
験
か
ら
も
手
洗
い
の
意
識
が
高
い

方
々
が
多
く
、ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
で
手
洗
い
後

の
洗
い
残
し
を
確
認
し「
ま
だ
ま
だ
で
し
た
。

体
験
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。」と
、適
切
な

手
洗
い
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

【
脳
・
血
管
年
齢
測
定
ブ
ー
ス
】で
は
参
加
者

が
一
番
多
く
、
参
加
さ
れ
た
方
々
が

「
ど
ち
ら
が
若
か
っ
た
？
」と
競
い
合
っ
て

い
て
、笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
胸
骨
圧
迫
・
A
E
D
ブ
ー
ス
】で
は
、旦
那
様

の
外
来
受
診
に
付
き
添
わ
れ
て
き
た
奥
様

が
、「
主
人
の
た
め
に
」と
熱
心
に
体
験
さ
れ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

今
年
初
め
て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
新
人

看
護
師
た
ち
は
、来
客
の
皆
さ
ん
や
患
者

さ
ん
に
積
極
的
に
対
応
し
て
い
て
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
バ
ッ
チ
リ
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
業
務
に
も
期
待
し
た
い
で
す
。

来
年
も「
看
護
の
日
」を
開
催
し
ま
す
の
で
、

お
楽
し
み
に
！！

特 集
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三栄会広畑病院  外来 主任看護師　中村  みどり

「
ひ
ろ
げ
よ
う　

は
ぐ
く
も
う　

 

た
す
け
合
う
看
護
の
心
を
広
畑
へ
」　

　

2
0
2
4
年
5
月
11
日
三
栄
会
広
畑
病
院

に
て
、看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。看
護
の
日
と
は
、看
護
の
心
・
ケ
ア
の

心
・
助
け
合
い
の
心
を
、一
人
ひ
と
り
が
分
か

ち
合
い
そ
の
心
を
育
む
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
生
誕
の
日
に
設
定
さ
れ

た
日
で
す
。

　

今
年
は
、診
察
室
奥
の
ス
ペ
ー
ス
で
行
い

ま
し
た
。多
く
の
方
に
来
て
頂
け
る
よ
う
に

正
面
玄
関
近
く
で
案
内
を
行
い
、会
場
に
は

風
船
や
看
板
を
設
置
す
る
等
工
夫
し
ま
し
た
。

　

血
管
年
齢
測
定
が
昨
年
に
引
き
続
き
好
評

で
し
た
。結
果
が「
１０
歳
以
上
も
若
く
出
た
」

と
喜
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

測
定
し
た
結
果
を
も
と
に
食
生
活
や
運
動
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。栄
養
科
に
も

協
力
を
依
頼
し
、た
く
さ
ん
の
サ
ン
プ
ル
を

準
備
し
、お
悩
み
に
合
わ
せ
て
栄
養
補
助
食
品

を
配
布
し
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は

「
看
護
師
さ
ん
に
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
の
お
声

を
頂
き
、普
段
抱
え
て
い
る
悩
み
を
相
談
さ

れ
る
な
ど
交
流
す
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。

　

フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
も「
気
持
ち
よ
か
っ

た
」と
好
評
で
し
た
。フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
に
つ

い
て
も
知
っ
て
頂
く
機
会
と
な
り
、必
要
時

は
利
用
で
き
る
こ
と
を
説
明
し
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

感
染
対
策
と
し
て
も
手
指
衛
生
の
重
要
性

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、初
め
て
ブ
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ト
を
使
用
し
た
手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
し
た
。「
丁
寧
に
洗
っ
て
い
る
つ
も
り

で
も
意
外
と
汚
れ
が
残
っ
て
い
る
の
ね
」と

参
加
さ
れ
た
方
も
日
々
の
手
洗
い
に
つ
い
て

振
り
返
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、リ
ハ
ビ
リ
職
員
の
協
力
も
あ
り
、

握
力
測
定
や
運
動
機
能（
筋
力
、バ
ラ
ン
ス
、

ス
ピ
ー
ド
）が
同
年
代
と
比
較
し
て
ど
の
よ

う
な
状
態
か
を
機
械
で
測
定
す
る
コ
ー
ナ
ー

も
設
け
ま
し
た
。体
験
し
た
方
か
ら
は「
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
」と
の
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。通
所

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
も
知
ら
な
い
方
が
お

ら
れ
た
の
で
情
報
を
発
信
す
る
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
。

　

総
勢
1
5
4
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
、私

自
身
た
く
さ
ん
の
方
と
お
話
し
す
る
機
会
を

持
つ
こ
と
が
で
き
、と
て
も
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
も

「
三
栄
会
広
畑
病
院
に
来
て
よ
か
っ
た
」と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
病
院
を
目
指
し

て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。来
年

も
新
し
い
企
画
を
考
え
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

社会医療法人三栄会

看
護
の
日
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スポーツドリンク
そもそもそもそも

って？って？
年々夏の暑さが増してきていますが、皆さんはいかがお過ごしでしょうか？

夏場になると、登場回数が増えるのがスポーツドリンクですね。
そこで今回はスポーツドリンクについて紹介したいと思います。

スポーツドリンクは運動などによる発汗で失われた
水分・電解質を補給する目的で飲まれる飲み物で、

スポーツドリンクの基本成分は塩分と糖分です。
たくさん汗をかいた時に水だけを大量に飲むと体内の電解質バランスが崩れ
てしまうので、汗と共に失われた電解質を補うために塩分は必要不可欠です。

しかし塩分の過剰摂取は、高血圧だけでなく、胃がんなどの
要因ともされており注意が必要です。
一方糖分はエネルギーを補うだけでなく、塩分と一緒に摂ることで水分の吸収
を早めてくれます。

しかし過剰な糖分は血糖値や肥満に悪影響を与えるので、
やはり注意が必要です。

ハイポトニック飲料

代表的なドリンク

特　徴

こんな場面で

アイソトニック飲料

糖質や塩分の濃度が低いもの。
発汗量の多い時にスムーズに水分
が吸収されます。

糖質や塩分の濃度が高いもの。
安静時や発汗量の少ない時の水分補
給及びエネルギー補給に適しています。

アクエリアス、ポカリスエット、
ボディメンテ、グリーンダカラ等

アミノバイタル、アクエリアスゼロ、
イオンウォーター

運動中でたくさん汗をかいていて、
素早く水分補給をしたい時に

運動前や日常で効率的に水分補給
をしたい時に

スポーツドリンクは大きく２つに分類されます。

引用　https://www.jstage.jst.go.jp/article/jshas/1/1/1_1_56/_pdf
　　　https://www.kusurinomadoguchi.com/column/articles/sports-drink-pickup/

ちなみに、発熱などで体調を崩した際もスポーツドリンクが登場すると思いますが、
そういった時にスポーツドリンクを飲むのは正解です。特に汗をかいている場合は、
素早く水分が吸収されるハイポトニック飲料がおすすめです。
適切な量を守って正しく活用しましょう。

管理栄養
士の

つぶやき

09



TSUKAZAKI HOSPITAL NEWSLETTER10



11



TSUKAZAKI HOSPITAL NEWSLETTER12



13



TSUKAZAKI HOSPITAL NEWSLETTER14



introduction of staff

キラッと輝
く

職員紹介

ツ
カ
ザ
キ
病
院　
救
急
外
来

看
護
師　

谷
川
　
花
実

　

皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。今
年
4
月
ツ
カ
ザ
キ
病
院
に
入
職
し

ま
し
た
、新
人
看
護
師
の
谷
川
花
実
で
す
。私
は
自
然
の
中
で
過

ご
す
事
が
大
好
き
で
、よ
く
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け
ま
す
。

今
は
ゴ
ル
フ
に
夢
中
で
、休
み
の
日
は
大
自
然
の
中
で
、ラ
ウ
ン

ド
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
、医
療
工
学
系
の
大
学
へ
入
学
後
、ど
う
し
て
も
看
護
師

に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
諦
め
き
れ
ず
、大
学
を
辞
め
て
看
護

学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。そ
し
て
今
年
、長
年
夢
に
見
た
看
護
師

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私
は
、昔
か
ら
人
と
話
す
こ
と
が

と
て
も
大
好
き
な
の
で
、そ
れ
を
な
り
た
か
っ
た
看
護
師
と
い
う

職
業
に
生
か
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
不
安
や
苦
痛
を
軽
減
す
る
こ
と
の
で
き
る
看
護
師
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、一人
の
看
護
師
と
し
て
皆
様
か
ら
見
ら
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
嬉
し
さ
と
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、同
期
と
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
自
分
が
目
指
す
立
派
な
看
護
師
に
な
れ
る
よ
う
に
、

日
々
努
力
し
て
行
き
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。2
0
2
4
年
の
4
月
よ
り
、ツ
カ
ザ
キ

病
院
の
放
射
線
科
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。診
療
放
射
線

技
師
の
船
曳
崇
斗
と
申
し
ま
す
。

新
卒
で
ツ
カ
ザ
キ
病
院
へ
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
、1
か
ら

業
務
内
容
や
ル
ー
チ
ン
な
ど
の
検
査
方
法
を
覚
え
る
た
め

日
々
頭
が
パ
ン
ク
し
そ
う
に
な
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

毎
日
て
き
ぱ
き
と
仕
事
を
遂
行
す
る
先
輩
方
の
姿
を
見
る
と

尊
敬
す
る
と
と
も
に
自
分
の
無
力
さ
を
感
じ
ま
す
。し
か
し
、

先
輩
方
が
1
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
優
し
く
、時
間
が
あ
る
時
は
付

き
っ
切
り
で
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。急
性
期
の
病
院
で
あ
る

た
め
と
て
も
忙
し
い
で
す
が
、先
輩
の
サ
ポ
ー
ト
が
手
厚
く
、

実
戦
経
験
を
た
く
さ
ん
積
む
こ
と
が
出
来
る
環
境
で

あ
る
た
め
、日
々
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
診
療
放
射
線
技
師
と
し
て
、１
日
で
も
早
く
戦
力
に
な
れ
る

よ
う
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ツ
カ
ザ
キ
病
院　
放
射
線
科

診
療
放
射
線
技
師
　
船
曳
　
崇
人
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は
じ
め
ま
し
て
。2
0
2
4
年
4
月
1
日
よ
り
ツ
カ
ザ
キ
病

院
の
視
能
訓
練
科
で
勤
務
さ
せ
て
い
だ
だ
い
て
お
り
ま
す
、

福
井
明
日
華
と
申
し
ま
す
。私
は
今
回
ご
縁
が
あ
っ
て
ツ
カ

ザ
キ
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。入
職
す
る
前
は
、上
手
く

検
査
を
行
え
る
よ
う
に
な
る
か
と
て
も
不
安
で
し
た
。

し
か
し
、ご
指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
を
は
じ
め
、眼
科

の
皆
さ
ん
が
と
て
も
優
し
く
丁
寧
に
患
者
さ
ん
へ
の
接
し
方

や
、学
生
時
代
に
扱
っ
た
こ
と
が
な
い
検
査
機
器
の
扱
い
方
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
る
の
で
、少
し
ず
つ
業
務
に
も
慣
れ
て

き
ま
し
た
。

毎
日
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
が
、教
わ
る
こ
と
が
多
く
、学
び

の
日
々
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。知
識
と
技
術
の

向
上
を
目
指
し
、患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
視
能
訓
練
士

と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
、2
0
2
4
年
4
月
か
ら
三
栄
会
広
畑

病
院
、回
復
期
病
棟
で
勤
務
し
て
い
る
理
学
療
法
士
の

大
嶋
悠
平
と
申
し
ま
す
。私
が
理
学
療
法
士
を
目
指
そ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、人
に
寄
り
添
う
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。私
自
身一度
社
会
人
と
し
て
働
い
て
お
り

ま
し
た
が
、母
や
姉
の
影
響
で
医
療
の
仕
事
を
知
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
様
々
な
話
を
聞
く
う
ち
に
興
味
が

湧
き
専
門
学
校
へ
の
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

現
在
は
先
輩
方
の
ご
指
導
の
下
様
々
な
知
識
、技
術
を

学
び
自
分
な
り
に
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
最
適
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

日
々
勉
強
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
で
不
慣
れ
な
点
も

あ
り
、皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
と
思
い
ま
す
が

精
一
杯
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
指
導
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

2
0
2
4
年
4
月
よ
り
、三
栄
会
広
畑
病
院
地
域
医
療

連
携
室
で
社
会
福
祉
士
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、

森
川
真
衣
と
申
し
ま
す
。

　

今
春
に
岡
山
県
立
大
学 

現
代
福
祉
学
科
を
卒
業
し
ま

し
た
。趣
味
は
音
楽
鑑
賞
で
す
。ジ
ャ
ン
ル
や
国
内
外
を
問

わ
ず
様
々
な
音
楽
を
聴
き
ま
す
が
、主
に
K
P
O
P
を
聴

い
て
お
り
ま
す
。最
近
は
映
画
鑑
賞
も
好
き
で
、ス
パ
イ
ダ
ー

マ
ン
の
よ
う
な
爽
快
な
映
画
を
見
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

　

広
畑
病
院
は
急
性
期
を
終
え
た
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

や
在
宅
調
整
を
担
う
た
め
、時
間
を
か
け
て
患
者
さ
ん
と

関
わ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。私
は
コ
ツ
コ
ツ
努
力
型

な
の
で
、こ
の
性
格
を
活
か
し
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
の
生
活

を
捉
え
、患
者
さ
ん
の
傷
病
に
対
す
る
認
識
に
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行
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。
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熟
で
は
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す
が
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方
の
ご
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の
下
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と
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点
を
身
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つ
け
て
参
り
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す
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ろ
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く

お
願
い
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ま
す
。
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嶋
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ツカザキ
在宅事業部

大長佳史ツカザキ訪問看護ステーション網干
 理学療法士

皆様こんにちは。今回は、どこかで聞いたことはあるけどカタカナでイマイチわかりにくい

「フレイル」についてお話したいと思います。

フレイル
とは？

　わかりやすく言えば「加齢により心身が老い衰えた状態」のことです。具体的

には、加齢とともに運動機能や認知機能等が低下し、高血圧や糖尿病など複数

の慢性疾患の併存（マルチモビディティ）などの影響もあり、生活機能が障害さ

れ、心身の脆弱性が出現した状態です。しかし一方で適切な介入・支援により、

生活機能の維持向上が可能な状態像と定義されています。

引用：https://www.tokyo.med.or.jp/citizen/frailty

　つまりフレイルは、健康な状態と日常生活で
サポートが必要な介護状態の中間を意味します。
そして、早く介入して対策を行えば元の健常
な状態に戻る可能性があります。

フレイルの基準とは

　基準はさまざまですが、一般的にはFriedが提唱した基準が

採用されています。Friedの基準には5項目があり、3項目以上

該当するとフレイル、1または2項目だけの場合にはフレイルの

前段階であるプレフレイルと判断されます。これらの基準は、体

重減少や筋力低下などの身体的な変化だけでなく、気力の低

下などの精神的な変化や社会的な要因も含まれます。フレイル

の状態になると、死亡率の上昇や身体能力の低下が起きます。

　また、何らかの病気にかかりやすくなったり、入院するなど、

ストレスに弱い状態になっています。早期にフレイルを認識し、

適切な介入（治療や予防）を行うことが大切とされています。
引用：https://kaigo.homes.co.jp/manual/healthcare/flail/
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ポイント

1 栄養 ポイント

２ 身体活動 ポイント

３ 社会参加
タンパク質、ビタミン、ミネ
ラルをバランスよく摂取し
ましょう。特に乳製品の摂
取は、フレイルの発生を
抑制するだけではなく、
認知症の発生を抑制する
といった報告があります。

適度な運動と筋力トレー
ニングは、筋肉を強化し、
身体機能を改善します。
歩行であれば1日5,000
歩以上、あるいは中等度
程度の負荷がかかる活動
であれば1日8分以上行う
ことでフレイル予防ができる
と報告されています。

友人や家族との交流を大切に
しましょう。社会参加の有無
は、その後の要介護認定の
有無と関連する、また自宅
周辺のコミュニティサロンに
参加することで、要介護認定
を抑制するといった報告が
あります。

　最後に地域にあるフレイル予防として、いきいき百歳体操についてご紹介します。
この体操は、おもりを使った筋力運動で、続けることによって筋力がつき、日常生活の体の動きが楽に行え
るようになります。兵庫県の各市町で取り組んでおり、姫路市内では約460か所の会場で実施しています。
週1回から2回集まって体操を行い、参加者同士も交流でき、フレイル予防として効果があります。お住まい
の校区で参加しやすい会場があればぜひ、お住まいの地域包括支援センター、役所へお問い合わせください。

ツカザキ訪問看護ステーション網干では、理学療法士・作業療法士がいきいき百歳体操に参加するための
支援を行っています。もし、参加したいけど体力が不安などございましたらお気軽にご相談ください。

引用：https://www.mhlw.go.jp/content/000625526.pdf

引用:公益財団法人長寿科学振興財団健康長寿ネットhttps://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/frailty/about.html

フレイル予防について

厚生労働省で
は以下の

3つのポイント
を挙げています

。

TSUKAZAKI HOSPITAL NEWSLETTER18

ご相談はこちら: ツカザキ訪問看護ステーション網干 ☎079‐272‐8664



学会発表

胸
部
外
科　

Vol.77 　

N
o.2

臨
床
栄
養　
病
棟
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち

第
29
回　
日
本
脳
神
経
外
科
救
急
学
会

第
47
回　
日
本
眼
科
手
術
学
会
学
術
集
会

第
29
回　
日
本
脳
神
経
外
科
救
急
学
会

第
27
回　
兵
庫
県
医
学
検
査
学
会

角
膜
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
2
0
2
4

第
20
回　
日
本
消
化
管
学
会
総
会
学
術
集
会

第
38
回　
白
馬
脳
神
経
外
科
セ
ミ
ナ
ー

第
38
回　
白
馬
脳
神
経
外
科
セ
ミ
ナ
ー

39th Asia-paific Academ
y of Opththalom

ology Congress

39th Asia-paific Academ
y of Opththalom

ology Congress

39th Asia-paific Academ
y of Opththalom

ology Congress

胸
部
外
科　

Vol.77 　

N
o.3

第
37
回　
日
本
血
管
外
科
学
会
近
畿
地
方
会

第
42
回　
日
本
心
血
管
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
治
療
学
会

近
畿
地
方
会

南
大
阪
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
学
会

南
大
阪
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
学
会

南
大
阪
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
学
会

南
大
阪
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
学
会

南
大
阪
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
学
会

南
大
阪
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
学
会

Scientific Reports

第
88
回　
日
本
循
環
器
学
会
学
術
集
会

第
43
回　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
大
会

British journal of ophthalm
ology

Cureus

掲
載

掲
載

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

掲
載

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

掲
載

発
表

発
表

掲
載

掲
載

常
塚　
宣
男

石
井　
友
賀

佐
藤　
英
俊

石
飛　
直
史

下
川　
宣
男

山
本　
瑛
梨
奈

田
中　
勇
登

安
田　
武
生

下
本
地　
航

盧　
山

永
里　
大
祐

涌
田　
寛
之

坂
本　
達
也

常
塚　
宣
男

山
内　
知
房

萩
倉　
新

吉
岡　
大
一

小
国　
安
実
紗

糸
谷　
陽

田
中　
晴
之

原
井
川　
弘
晃

村
上　
文
音

河
村　
純
哉

樫
本　
麻
矢

船
引　
啓
祐

田
淵　
仁
志

中
倉　
俊
祐

◎
ツ
カ
ザ
キ
病
院

２
月　
１
日

　
　
　
１
日

　
　
　
２
日

　
　
　
２
日

　
　
　
３
日

　
　
　
４
日

　
　
　
８
日

　
　
　
９
日

　
　
　
９
日

　
　
　
９
日

　
　
　
22
日

　
　
　
22
日

　
　
　
22
日

３
月　
１
日

　
　
　
２
日

　
　
　
２
日

　
　
　
２
日

　
　
　
２
日

　
　
　
２
日

　
　
　
２
日

　
　
　
２
日

　
　
　
４
日

　
　
　
８
日

　
　
　
８
日

　
　
　
14
日

　
　
　
14
日

　
　
　
14
日

第
1
2
1
回　
日
本
内
科
学
会
講
演
会

発
表

田
中　
嘉
高

◎
三
栄
会
広
畑
病
院

４
月　
13
日

2
0
2
3
年
度　
中
播
磨
ブ
ロ
ッ
ク
症
例
検
討
会
&
情
報
交
換
会

2
0
2
3
年
度　
中
播
磨
ブ
ロ
ッ
ク
症
例
検
討
会
&
情
報
交
換
会

2
0
2
3
年
度　
中
播
磨
ブ
ロ
ッ
ク
症
例
検
討
会
&
情
報
交
換
会

第
2
4
3
回　
日
本
内
科
学
会
近
畿
地
方
会

第
2
4
3
回　
日
本
内
科
学
会
近
畿
地
方
会

第
21
回　
ス
プ
リ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
沖
縄
が
ん・難
病
振
興
会

第
47
回　
日
本
眼
科
手
術
学
会
学
術
集
会

第
47
回　
日
本
眼
科
手
術
学
会
学
術
集
会

第
47
回　
日
本
眼
科
手
術
学
会
学
術
集
会

第
47
回　
日
本
眼
科
手
術
学
会
学
術
集
会

第
47
回　
日
本
眼
科
手
術
学
会
学
術
集
会

第
47
回　
日
本
眼
科
手
術
学
会
学
術
集
会

第
88
回　
日
本
循
環
器
学
会
学
術
集
会

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

発
表

福
井　
由
紀
乃

柴
田　
恵
莉
子

山
名　
彩
乃

庄
野　
文
恵

大
西　
昭
雄

常
塚　
宣
男

３
月　
14
日

　
　
　
14
日

　
　
　
14
日

　
　
　
16
日

　
　
　
16
日

　
　
　
28
日

中
倉　
俊
祐

清
水　
有
紀
子

山
内　
知
房

野
口　
三
太
朗

青
木　
良
太

涌
田　
寛
之

萩
倉　
新

２
月   

２
日
〜
４
日

２
日
〜
４
日

２
日
〜
４
日

２
日
〜
４
日

２
日
〜
４
日

２
日
〜
４
日

３
月   

８
日
〜
10
日

19



患　者　様　の　権　利

１．あなたは、宗教・思想・国籍その他の個人的な背景にこだわらず、平等に医療を受けること
が出来ます。

１．あなたは、医療の内容について、あなたが理解できるように説明を受け、又あなたの希望を
述べることによって、十分な納得と同意の上で、適切な医療を受けることができます。

１．あなたが他の診療科や病院の医師に意見を求めたい場合、他の医療機関、施設に移りた
い場合は、ご遠慮なくお申し出下さい。その場合は、必要な情報をご提供いたします。

１．私たちが医療上知り得たあなたの個人情報は保護されます。

１．私たちは患者様の人生が最後まで豊かでありますように、可能な限り努力します。

１．皆様に気持ちよく療養して頂く為にも院内の規則を守るなど、ご協力をお願い致します。

患者様・ご家族の皆様へ
当院では、 皆様のご意見や苦情などをお受けする “意見箱” を外来・病棟に設置しております。

どのようなご意見でもいただければ幸いです。
皆様のご意見を尊重させていただき、 改善への参考にさせていただきます。

１、医療は患者のためにあるという

信念をもって生命の尊重と人間

愛を基本とし、地域医療に奉仕

する。

２、医療人として学識、技術の錬磨

に励み、人間的にも自己研鑽を

怠らず、相協調して医療の高揚

に努める。

３、職員相互の人格を尊重し、経営

の安定の下に、進取の気性を

もってことに当る。

１、病院の目指す理念に沿って地域社会の変動、医療の

進歩に伴い、その要請に応じた看護を提供する。

　　常に相手の立場に立ち、その信条、人格、生活、権

利を尊重する。

　　　患者のもつ潜在治癒力を最高に引き出す努力と

個々のニーズに応じた看護を提供する。

２、専門職として常に看護の本質を追及し、科学的、創

造的、かつ主体的に学習し、臨床の場は常に教育の

場であることを認識して行動する。

３、当院の看護師として、誇りを持ち心身の自己管理と

保持増進に努め、自己の能力の開発に努力して、品

性を高める責任を担う。

看護部の理念三 栄 会 理 念
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