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ツカサキ病院隠拍部長
日本眼科学会認定観相事∩医眼科指導医

中倉俊祐医師

Pr0何e

線内■白内障の手桁を担当し、ツカサ
キ病院では緑内障宇窮チーフドクターを

鞭める．

・一2面に擁く

日本人の失明原因の第1位として挙げられる　r緑内障山発症に気づ

いていない人も多く、年々、患者が増えている目の病気です。生活に支

障が出る前に発見し、治療することを目指したいですよね。ツカザキ病

院・眼科部長の中倉俊祐医師に話を聞きました。’t・U t、、

「町中に仔む自給自足を愉しむ家j
完成見学会開催

11月17日（－▲）18日（剛10・00－16：00

金■l組市
兄いガんパリつム■竃タテハゼ■のれ1の住まいが完成しました．

そよ■ノーう一で心■▲い事内用塊に甘え
た口光年Tで自給0足をする，

重た　■きよこだわりのキッケンカ兜モした荘■】

護1l－1事211弘喝と書のある旺重いとなってい1す．

ぜひお兄屯に月旦しください

株式会社プレストtGプレスト　和雄明示「

、‥・■ニー●∴：、・手璧同『

岩ゐなÅ随
眼開催梱談

原垣ははっきりとわ
んが、以下の項目に当てはまる人
は、眼科で検査することをおすす
めします。

◆寮族歴がある
血綿のある親族に輯内帽の翌者がし、
る人はリスクが商いです．

◆近視
軽球か大きくなって毛細血管を圧迫
するので、網膜の血涜低下を招きや
すいですr

◆糖尿病
堵尿痛恨靡症か悪化し、昭圧か上昇。
合併症として絞内陣があげられます。

分はとE　　なか　し　なi色
を　、刀邑巨竜き、てど伝禿

志孟宗童孝男貝轟畠宅

茎葉義損讐要撃藁‥：：‥：1－－、．

人のよ　さ　し　拝　し　る

る鞘に弓むこ旺さl葺た

原
田
は
眼
圧
の
上
昇
？

「
緑
円
空
と
は
、
目
と

脳
を
つ
な
く
視
神
経
か
障
巾
目

さ
れ
、
視
野
が
欠
け
て
い
く

丙
式
で
す
。
4
0
歳
以
上
の
鮒

人
に
1
人
、
和
議
以
上
は
‖

人
に
ュ
人
か
発
症
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
柄

証
は
高
齢
化
社
会
に
伴
い

年
々
増
加
し
て
い
る
の
で
、

珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
放
っ
て
お
く

と
失
明
に
つ
な
が
り
ま
す
。

絞
内
陣
に
は
い
く
つ
か
種

類
が
あ
り
ま
す
。
魁
者
の
9

割
が
、
房
水
排
出
路
の
T
つ

で
あ
る
線
鮭
柱
帯
が
詰
ま
っ

て
眼
圧
が
上
が
る
r
開
放
隅

杓
（
く
う
か
く
）
緑
内
障
」

で
す
。
燐
気
か
ゆ
っ
く
り
進

行
す
る
の
か
特
徴
ご
」
の
う

ち
眼
圧
か
正
常
レ
ペ
凡
で
も

視
神
経
を
傷
等
し
て
光
圧
す

る
「
正
常
眼
圧
稼
内
野
も

「
開
放
隅
角
緑
内
障
」
に
含

ま
れ
ま
す
り

そ
し
て
、
誠
る
1
割
は
「
閉

笹
隅
角
繰
内
野
。
隅
角
が

閉
害
し
て
房
水
が
流
出
し
な

く
な
る
の
で
、
早
急
に
眼
圧

を
下
げ
る
冶
狩
が
必
野
で

す
ら
緑
内
障
の
多
く
は
、
慢

性
疾
患
な
の
で
早
期
に
発
見

し
、
冶
群
を
開
始
す
る
こ
と

で
失
明
の
可
能
性
を
大
幅
に

減
少
で
き
ま
す
。

4
0
歳
以
上
の
2
0
人
に
1
人
が
発
症
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緑内障が発症している人のうち、

治療を受けていない人は約90％にも

及′‡くといわれています。病状を知る

ことで早期発見につなげましょう。緑内障あ㌍毒一等・■

視　野　障　害　の　進　行　イ　メ　ー　ジ

初　期中　期

見えない琵周が拡大し、視野の欠損が広　　　視覚の中心部からやや離れたところに、

がりだす。片方の白に異常があっても、　　ごくわずかな見えない範囲が。自覚症状

もう片方で補うので気付きにくい。　　　　　はほとんどない。

視野と聴圧の関係

曾
視
野

且

末　期

L

j
讃謹L二二

視野がかなり狭くなり、視力も悪くなっ

てくる。日常生活にも支障をきたすよう

になり、放置すると失明に至る可能性も。

気
づ
か
ぬ
う
ち
に

ゆ
っ
く
り
と
欠
け
る
視
野

棟
内
師
に
な
る
と
一
般
に
る
ま
で
完
つ
か
な
い
人
か
ほ
　
一
度
欠
け
て
し
ま
っ
た
視

鈴
冊
の
上
の
あ
た
り
か
ら
視
と
ん
と
。
さ
ら
に
、
物
体
を
　
野
は
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き

野
が
狭
く
な
り
、
進
行
す
る
見
て
も
㍊
体
感
が
あ
り
ま
せ
　
ま
せ
ん
。
視
野
の
範
囲
や
欠

と
中
心
部
分
に
見
え
な
い
軽
ん
∵
そ
れ
は
、
片
方
の
目
の
　
け
璧
芸
ど
は
自
分
で
判
断

隈
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
ら
視
野
か
欠
け
て
も
異
鼎
を
格
　
が
出
来
な
い
の
で
、
眼
科
で

吻
っ
く
り
と
視
野
が
欠
け
て
し
に
く
く
、
も
う
片
方
の
目
　
定
期
的
に
検
査
を
受
け
、
白

い
く
の
で
白
地
症
状
か
少
な
が
そ
れ
を
補
っ
て
く
れ
る
か
　
舅
の
臼
の
状
態
を
確
認
す
る

く
、
か
な
り
朽
気
が
通
行
す
ら
で
す
。
　
　
　
　
　
こ
と
が
大
切
で
す
。

点
眼
薬
で

眼
圧
を
調
整

緑
内
障
の
治
府
は
、
視
野

か
欠
け
る
ス
ピ
ー
ド
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
視
野
範
囲
を

維
持
す
る
こ
と
。
慢
性
の
緑

内
障
で
あ
る
開
放
隅
角
線
内

隅
の
治
療
で
は
、
視
神
様
へ

の
僻
害
を
減
ら
す
た
め
に
、

眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
山
椴
的
な
治
療
法
と

し
て
は
、
点
眼
剤
拍
密
、
レ
ー

ザ
ー
姫
鱒
手
術
冶
環
が
あ

り
ま
す
。
繚
円
陣
の
種
類
や

患
者
の
眼
圧
の
状
態
に
よ
り

ま
す
か
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は

点
眼
薬
で
の
治
療
か
ら
始
め

ま
す
。
点
眼
薬
に
は
、
房
水

の
竺
望
三
晶
ら
す
も
の

や
、
房
水
の
排
出
を
促
す
も

の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
点
眼

垂
ュ
積
譲
で
治
環
を
始
め
、

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
の
眼
圧
か
ら

変
化
か
な
く
効
果
が
十
分
で

な
け
れ
ば
、
点
眼
薬
を
変
更

し
た
り
、
作
用
の
嘩
フ
も
の

を
追
加
し
た
り
し
て
経
過
を

軌
黙
し
て
い
き
ま
す
。
点
眼

茶
な
ど
を
き
ち
ん
と
使
い
な

が
ら
、
定
間
的
な
通
院
を
競

け
る
こ
と
カ
l
殿
も
車
掌
で

す
っ

し
か
し
、
目
藁
で
の
冶
照

に
も
限
界
か
あ
り
ま
す
。
緑

的
僻
は
「
手
術
か
で
き
な
い
」

と
諦
め
て
い
る
人
も
多
い
で

す
が
、
で
き
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
手
術

は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切
。
点

眼
薬
で
も
視
野
陣
笛
の
進
行

ス
ピ
ー
ド
が
緩
や
か
に
な
ら

な
い
望
ロ
は
手
術
を
選
択
肢

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
自
分
に

合
っ
た
治
欝
法
を
か
か
り
つ

け
の
医
師
と
相
談
し
て
く
だ

さい。

．
　
　
、
．
】
－
＝
　
■

ま
ず
は
検
査
を
　
々
」

受
け
る
こ
と
か
ら
軋
′
二

隷
内
陣
の
多
く
は
サ
性
型
が
、
視
野
が
欠
け
て
い
く
剋

な
の
で
、
数
十
牢
に
わ
た
る
行
な
1
0
年
単
位
で
遅
ら
せ
る

目
の
管
理
琶
必
賢
量
こ
と
か
可
能
で
す
。
ま
た
、

長
く
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
緑
内
障
は
手
術
か
で
責
い

く
に
は
r
眼
圧
丁
年
齢
・
視
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

野
の
進
行
ス
ピ
ー
ド
」
の
パ
す
は
自
分
自
身
の
目
の
状
態

ラ
ン
ス
が
大
切
。
「
発
症
＝
を
把
撞
ず
る
た
め
眼
科
で
換

失
明
」
と
記
譜
し
て
い
る
人
票
透
け
、
草
間
発
見
に
つ

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
な
け
る
こ
と
か
プ
も
で
す
。


